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DAN NHAP
CHAGDUD TULKU

Khi con la mét dira bé & Tay Tang,
thinh thoang t6i tim thay me toi,
Delog Dawa Drolma, dwgc nhirng
thinh gid vay quanh va hét strc
cham chu lang nghe ba noi vé
nhirng cudc du hanh cla ba t¢i cac
cOi gi¢i khac. Khuén mat ba sang
ng®i khi dé cap toi cac Bon ton
trong cac coi thanh tinh; nhirng giot
nwdc mat tudn roi khi ba ta lai
nhirng khén khé cutia ching sinh trong dia nguc va cac
nga quy (preta), hay cac tinh linh dau khé. Ba néi vé
viéc gap g& nhirng than quyén da chét cta nhirng
nguwoi ndo do, va tir nguwdi chét ba tiép am toi ngudi
sbng nhirng ban tdm vé nhirng cdng viéc khong
nglrng dirt (co thé 1a nhivng ddng tién hay chau bau
dwoc chén diu ma khéng thé xac dinh vi tri) hodc
nhirng van nai khan thiét xin dwoc cau nguyén hodc
ctr hanh cac budi 1&. Ba cling dem vé I&i day tam linh
cla nhirng Lat ma cao cp d3 lia bd thé gii nay va
cac Lat ma & b& bén day cda cai chét da dap lai nd
bang sw cung kinh sau xa.

Me téi dwoc ton kinh trén khdp dat nwéc Tay Tang
b&i nhirng nang lwc siéu pham nhw moét Lat ma,
nhwng ba ndi tiéng hon vi 1a mot delog (phién am
theo Anh ngir la DAY-loak), nguoi da vweot qua
ngwdng ctra cla cai chét va trd vé thuat lai chuyén
doé. Diéu ba thuat lai khong phai la mét kinh nghiém
can ter hao huyen hay nhat thdi. Subt nam ngay, ba
nam lanh ngat ngrng thd, va khdng co6 bat ky d4u
hi€u nao cua sw song, trong khi tdm thirc ba du hanh
tw do t&i cac coi gidi khac, ludn luén dwoc vi thién niy
tri tué Tara Trang ho tdng. Ba thwc hién cudc du hanh
ctia minh nhw mét delog phu hop véi cac gido huan
da nhan t Birc Tara trong céc linh kién, nhung di



nghich lai wéc mudn clia cac Lat ma cla ba, cac ngai
nai xin ba dwng lam mét viéc mao hiém nhuw thé.

Dac biét 1a ba, mot thiéu nir mwoi sau tudi, co nhiéu
xac quyét trong thién dinh khién ba tréi vwot hon cac
vi Lat ma hét strc uyén tham va 1&n tudi hon ba. Tuy
thé, ban than ba dwgc xac nhan la mét hién than cua
DPlrc Tara Trang, mét nang lwc manh mé cda tam giac
ngd vi sw trrd'ng tho va giai thoat ctia chung sinh.
Subt thoi tho 4u, Dawa Drolma da biéu 16 mét Idng bi
man sau xa. Khéng ngwdi hanh khat ndo t&i 1éu cua
chung t6i phai ra di ma khéng cé qua tang cta ba la
bat ky thir gi ba c6 thé dat tay I&n - gia dinh t6i phai
cat ddu nhirng moén quy gia kéo ba dem cho mét.

Can |&éu bang ni den cla gia dinh ching t6i cé thé
chra bdn tram nguwdi trong subt nhirng bubi 18 1&n.
Moi ngudi thé hién long tén kinh dbi véi Dawa Drolma
bang cach moi ba ngdi trén mét cai ngai cung v&i cac
Lat ma cao cap khac, ké& ca bén ngudi chd cua ba 1a
nhirng vi ndi tiéng khap mién déng Tay Tang. Ban
than ba la ngwdi cau toan trong viéc clr hanh nghi 18.
Vai nam trwdce t6i da gap mét nha sw, 6ng nhé lai vé
gian dir cGia ba khi 6ng thdi kangling (kén 18) qua té.
Sw hién dién cua ba théi thuc moi ngwdi phai can
trong trong tirng giai doan thwe hanh nd lwe Ian viéc
nhan ra rang ban tanh nén tadng cta nhirng giai doan
nay la su tinh giac khéng can dung cong.

Nhirng gidc mo va linh kién cda ba la nhirng kham
pha cla sw chu’ng ngd, va chdng chuén bj cho kinh
nghiém delog cua ba dworc rd rang dang tin cay trong
cac gido huan. Nhirng e ngai clia cac Lat ma khan nai
ba diwng thwc hién moét cudc du hanh nhw thé - dung
ra 14 &n chay, dung thubc, va clr hanh cac bubi & -
khong phai la khéng c6 can c, tuy nhién - sau khi ba
maét va di t¢i cbi thuan tinh clia Birc
Padmasambhava, ba gdp ngu®i chi qua cb cta ba la
Pao su tén kinh Khakyod Wangpo, ngai canh bao la



ba s& gap nguy hiém khi & lai va bdo ba nén tré vé coi
ngwoi dé lam Igi ich chung sinh.

Sau nay, khi ba du hanh qua bardo, hay trang thai
trung gian gitra cai chét va sy tai sinh, va t&i cac ci
dia nguc va nga quy, mét hién than ctia nir Bén tén
Vajravarahi té vé nghi ngd viéc Dawa Drolma c6 thé
dem lai nhiéu loi lac. “Con gai cla ta, cé thé con can
tr& vé cdi ngudi. Nhwng.. khi da tai sinh 1am mét phu
ni¥, con sé c6 chut uy quyén.. Sé khé lam cho ching
sinh trong th&i dai suy hoai nay tin rang nhirng twéong
thuat cta con la chan thuc.”

DPrc Tara Trang khoéng déng y véi tuyén bd nay, Ngai
noi: “C6 ta la mét ni anh hung véi tdm hén diing
cam,” va noi thém rang ba dirng nén nghe I1&i nhirng
ai cb gang gay tr& ngai cho ba. “Néu cb ta tré vé thé
gi¢i con nguoi, cd Ay co thé noi ré nhirng chon lyia
dao dwc trong viéc chap nhan nhirng thién hanh va tw
bd cac ac hanh. C6 4y cé thé xoay chuyén tam thirc
cua chung sinh hiru tinh.”

Qua thye kinh nghiém trwc tiép vé nhirng cbi gidi
khac da lam cho me téi cé mét quyén lwe tam linh vi
dai khi ba gidng vé hanh vi dung dan va nhan qua
nghiép bao. Khéng ai nghi ng® diéu ba néi, khéng chi
vi nhirng Lat ma vi dai nhw Tromge Trungpa da
chirng kién tt thi cha ba tré lai cudc ddi, ma ciing bdi
ba da biét chd cat dau nhirng ddng tién va nhirng
hanh déng cla ngwdi da khuat trwde khi ho chét - 1a
nhirng viéc ma ba khoéng thé biét néu khéng duwoc
nhirng ngudi ba gap trwc tiép cho biét khi ba 1a mét
delog. Sau nay trong d&i ba, mot trong nhirng nguoi
cong tac nhiét thanh nhat trong nhirng cdng trinh cla
ba la mét thwong gia Tay Tang, 6ng ta tlrng la mét
ngwo’l vé than clrng dau trong vung cho t&i khi me t6i
goi toi 6ng thong tin vé sb tién chén diu cla nguoi
chi qua c0 cua 6ng.



O day, twong thuat ctia Dewa Drolma séng déng nhw
twong thuat cia moét du khach miéu ta moét x&r s&
ngwdi 4y da viéng tham, tuy thé twong thuat cia ba
thwe sw la mét cudc hanh trinh cada tam thirc qua
nhirng pho dién thanh tinh va bat tinh cta tam. N6 bét
dau khi, nhw B&rc Tara chi day, “Téi dé tam t6i an tru.
Trong mét tAm thai khoang dat va cwc ky hi lac, t6i
kinh nghiém mdt trang thai hoan toan trong sang.. Toi
hoan toan tinh giac vé trang thai nén tang cta tam toi
trong moi tinh chét théng thwéng cia né. Béi giac
tanh dé khéng bi ngan che, tdi nhw thé nghe duoc tt
ca nhirng am thanh va tiéng néi trong moi xi s&, chiy
khéng chi & vung lan can.”

Khi sw tham luyén, san han va si mé théng thwdng
cda sw nhj nguyén dbi twong-cha thé hoan toan bién
mét, ta kinh nghiém giac tanh khéng bi tao tac, tran
trui - tuyét déi, khéng hai, siéu vuot y niém, tanh
Khéng tran day moi phdm tinh thuan tinh va nang lwc
dé hién 16 nhw hinh twéng béat kha phan véi tanh
Khoéng. Day la Phat tanh, bi ngan che va khong dwoc
nhan ra trong tam chung sinh, nhwng hoan toan duwoc
hién 16 noi nhirng bac giac ngo.

Pé 1am loi ich chung sinh, cac bac giac ngé hoéa hién
mot cach tw nhién cac cdi cla sy xuat hién thuan tinh,
chéng han nhw NGi Huy Hoang Mau-Béng D6 cla
Prc Padmasambhava, Nui Potala (Phd Da) cta Bic
Avalokiteshvara, va Yulokod ctia Blrc Tara. Nhirng
hanh gia da tinh héa dong tdm thirc va nhirng ngu o
da tich tap céng dirc réng Ion nho thién hanh clda ho
c6 thé kinh nghiém céac cdi thuan tinh trong céc linh
kién, trong céc gidc mo, hoac, nhw me t6i da 1am, nhw
mot delog. Birng vé phuwong dién dia ly v tru thi
twdng thuat cla ba hét strc dac biét. N6 dwoc miéu ta
day da chi tiét, tuy thé chac chan 1a nhirng cbi gidi ma
ba tham viéng la sy phé dién trang lé cda ban tanh
tam, dwoc kinh nghiém khi thién dinh xuyén thang
nhirng gi¢i han cula tri giac binh pham.



Cac cbi thuan tinh 1a sy pho dién cla tdm, nhwng vi
thé né cling la trang thai bardo va sau noi dén cua sw
tai sinh. Khac biét nam & chd cac cdi thuan tinh la sw
pho dién cla giac tanh giac ngd, trong khi sau cbi va
bardo 1a sy phé dién clia mé 1am va sw phéng chiéu
cta nhirng doc chét ciia tam. Cbi dja nguc 1a mét
phong chiéu cla sy thu ghét, san han va ac hanh sét
sinh; c&i nga quy la mét phong chiéu cua sw tham lam
va them muon; cdi suc sinh la mot phong chiéu cua
sw ngu si; cbi ban than la phéong chiéu cua dirc hanh
bi 6 nhiém b&i sw ganh ti; céi trdi [a mét phéng chiéu
cua dirc hanh bj hw héng b&i sy kiéu ngao; cbi nguoi
la mét phong chiéu clia mot sy hoa tron tat cd ndm
doc két hop vai dirc hanh tdi thiéu dé& ngan chan viéc
tai sinh noi cac coi thap. Tai sinh lam nguwGi may man
dwoc dat nén trén mot s lweng drc hanh roéng Ion va
giup cho ta thirc hanh mét con dwdng tam linh. Me t6i
thworng noi: “Cho du cudc sbng lam ngwdi clia con cd
khé khan téi dau, nhwng nhirng khé khan & day
khong thé so sanh véi nhirng khon kho trong cac cdi
thap.”

Lodi ngwdi va suc sinh clng sdng trong thé gi¢i nay
va cung c6 khuynh huwéng nhin moi sy nhw cai gi hét
strc virng chac, that co. Khi cai chét chia cach tam va
than, va 16t trAn su kién cb twong ddi cla sac twéng,
tam thirc tran trui di vao trang thai bardo sau-cai chét.
Néu khéng sém dat dwoc gidi thoat trong sw pho dién
thuan tinh clia bardo chan tanh cta thuc tai, thi tam
thirc cla ta bj ddy vao bardo tr& thanh, sau giai doan
nay noé sé tai sinh & mét trong sau c6i cua kinh
nghiém phu hop véi nghiép cua ta.

Nhuw thé trong mét gidc mo' hay 3o giac, chung sinh
tréi 1&8nh bénh & trong va ngoai tri giac cia Dawa
Drolma nhw nhitng béng tuyét. Trong chéc lat ba gap
g& mdt ngwdi quen dang chiu dwng nhirng dau khd
ghé& g&m nhéat cla dia nguc hay mét nga quy trai qua
nhirng thdng khd cda s thiéu thdén cwc do; gidy lat ké
tiép ba gap mot ngwdi dirc hanh trén dwdng di téi mot



cdi thuan tinh hay mét vi trong mét coi tréi. Thinh
thoang, ba thiy toan bd doan nguoi trong dia nguc
hay chung sinh trong bardo di t&i cac cdi thuan tinh,
dwoc dan dat b&i moét Lat ma hay hanh gia vi dai 1a
nhirng ngudi t&i ciru gilp chang sinh bang nang luc
cta nhixng wéc nguyén vi tha ctia minh. Diéu nay
thwc s ¢o y nghia khi ta cdu nguyén “xin vét tan day
sau cla luan héi sinh tlr va gidi thoat chang sinh.”

Dawa Drolma doi mat véi Yama Dharmaraja, Than
Chét, va cung v¢i Dbuc Tara, ba da tan than 6ng ta
bang mét bai ca chirng ngo:

Néu nhan ra duoc, thi chinh 1a day - bén tdm cua ta;
néu khéng nhan ra, dé la Than Chét phan nd vi dai.
Thuec ra, day chinh Ia Dang Chién Thang, Phap Than
Phd Hién (Samantabhadra):

Chung con danh |é va tan than dwdi chan
Dharmaraja.

That ra, mac du trong y nghia tuyét dbi, cac cbi luan
héi sinh t&r cé ban tanh tréng khéng, chi la nhirng
phéng chiéu cla nhirtng mé 1am cla tam thirc, nhung
trén binh dién twong dbi, ndi khd ma chang sinh phai
chiu dwng thi khéng thé phd nhan duoc. Khi
Dharmaraja cung cac thudc ha ctia éng lién tuc dua
ra nhiéu bang chirng, thi chang cé cach néi dbi hay
gia do nao lam giam bét dwgc nghiép qua cua ta.
Cudc doi cua ta tréi qua trwdc mat ta vai tirng hanh vi
tét va xau dwoc vach rd; nhirng nghiép qué phat sinh
mét cach twong ng. Nhirtng mé ta &n lanh ciia Dawa
Drolma vé& nhirng hau qua khing khiép cla viéc sat
sinh va ham hai ngudi khac canh bao that rd rang dé
ta tranh 1am nhirng hanh ddong nhw thé. Mat khac,
nhirng mé ta quyén rii ctia ba vé nhirng céi thuan tinh
khién ta hirng khéi thwe hanh thién dinh Bén tén va
dé chirng ngd ban tanh thuan tinh cta nhirng pham
tinh cua tam.



Sau cai chét, ngay ca khi cac nghiép lwc xd day tam
thirc ta tai sinh trong vong luan héi, nhuwng néu trudc
dé ta da tirng thwe hanh kha tét dep dé tinh giac khén
cau Bdn tén thién dinh cla ta v&i dde tin, thi ta tic
thoi tai sinh trong coi thuan tinh cda vi Bon ton do.

Sau kinh nghiém delog ciia minh, Dawa Drolma lam
mot cudc hanh hwong téi Lhasa, & d6, véi phdi ngau
cda ba 1a mét Lat ma cao cép, ba da mang thai t6i. Ba
sbng v&i dng ba téi cho téi khi t6i 1én bén, sau dé di
chuyén t&i tu vién Tanp’hel Gonpa, mudn t&i dé phai
méat khodng moét tuan trén lwng ngwa. Mot ngdi nha
v&i quang canh dep dé dwoc xay cao trén swon nui,
va ba séng & doé, duwgc kinh trong nhw mét Lat ma va
mét Dakini, mét hién than nlr cda tri tué va hoat dong
giac ngd. Sau do, ba sinh em gai t6i, T’ hrinlay
Wangmo, mét dtra tré phi thuong ma cudi cung duoc
xac nhan la héa than cia mét yogini tri tué. Ca em toi
lan toi déu hoang d& va ngang nganh, va thinh thoang
t6i vAn con cdm thay an han vé nhirng rac rbi ma toi
da gay nén cho me t6i. Ba khdng kém ché viéc st
dung ky luat nghiém khac véi t6i, nhwng ba ciing qua
quyét rang néu tdi thwe hanh Phap manh mé va voi
dong lwc thanh tinh thi t6i sé dem lai I¢i lac cho chung
sinh. Nhirng l&i khuyén day cla ba gia hd sau xa cho
con duwdng cua toi.

Ba mat nam 1941, khéng lau sau khi sinh mot bé trai,
né cling chét hai ndm sau. Me t6i mat khoang gitra
tudi ba mwoi, khi dy t6i mwei mot tudi. Xac ba van &
tw thé thién dinh trong vai ngay, sau dé dé guc xubng,
cho thay 1a tdm thire da thoat di. Ba dwoc hda tang
trén mai nha ba. Cac cau vong xuat hién va nam con
kén kén, ma trong Phat Giao Kim Cuwong thira la
nhirng con vat twong trwng cho nhan kién siéu viét
cda yogin chirng ngd, bay liéng trén dau. Téi tin chac
rang ba da tré vé nhivng cdi thuan tinh, nhwng t6i
cling khéng nghi ng® la ba cling da tré lai cac coi dia
nguc va nga quy dé clru thoat tat ca nhirng ai co lién
hé v&i ba. V&i ldng bi man, ba tuyét dbi khdong so hai.



T6i rovi Tay Tang nam 1959, ngay trwdc cude cling cd
xam lwoc tan bao ctia Trung Quéc. Nam 1982, sau
gan ba mwoi nam khéng co tin tirc cta gia dinh, bét
ng® t6i nhan dwoc mét 14 thw ngén cta em gai t6i,
trong d6 ké rang c6 c6 mot ban twong thuat delog cla
me t6i, d6 1a ban duy nhét. Sy kién nay giéng nhw
mot cai moc tr Tay Tang tha xudng California, tuy thé
t6i khdng thé chup dwoc nd mai cho t&i ndm nam sau
khi lap trwdng chinh trj ctia Trung Quéc da cé phan
mém déo hon. Sau cung khi t6i vé tham T’hrinlay
Wangmo, c¢6 béo tdi rang ban van da ting bi tich thu
nhwng cé biét dwoc ai gitr n6. Trong nhivng nam
thang khang khiép ctia cuéc Cach Mang Van Hoa, khi
Kinh dién bi ngudi Trung Qubc dung lam gidy vé sinh,
c6 chang thé 1am dwoc gi, nhwng ngay khi cdm thay
an toan, cod da biéu mot sb tién rat Ion dé co dwoc
ban twéng thuat. Chi cé vai trang bj mét.

T6i khdng mudn 13y di ban gbc ctia em tdi, nhwng
ngudi Trung Quéc & Szechuan (T& Xuyén) tha phu
cua Chengdu (Thanh B6) khéng cho phép t6i sao
chup né. Hiéu rang téi phai Ién dwa no ra ngoai, toi co
dem sach Tay Tang tir Hoa Ky vég va da liét ké
chung trong t& khai quan thué. Téi ghi thém ban
twong thuat delog vao danh muc sach cua téi va
khéng bi phién nhiéu khi qua canh & phi trudng.

Vai ndm sau, t6i tré vé Tay Tang dé dwa cho em gai
t6i mot ban sao. T6i van con gilr ban gbc, tinh dén
nay tudi tho ctia né da hon sau mwoi, dwgc mot
nguwdi sao chép ghi lai bang chir viét tay that dep khi
Dawa Drolma thuat lai tiéu st cla ba.

C6 nhirng twdng thuat delog khac — mét trong s do
la twdng thuat kha ndi tiéng cha ni hanh gia Delog
Ling Zha Chhodron. Thw vién Tac phadm va Van khé
Tay Tang & Dharamsala cd it nhat la mét ta cudn.
Cac delog thwdng la phu ni; mét sd xuét hién nhw
nhirng cuv si binh thwd'ng, nhwng chinh kinh nghiém 1a
mot dau hiéu cla sy chirng ngd thién dinh vi dai, vi



thé thwc ra cac ngai khéng thé 1a nhirng ngwdi binh
thwong. Nhirng twdng thuat cia cac ngai lam tang
thém long tin cia moi ngwdi noi giao ly cua cac Lat
ma vé cac cdi vo hinh.

Tbi khéng ré cé nhirng twdng thuat nao khac tirng
dwgc dich ra cac ngdén ngir Tay phwong hay khong.
T6i that may man cé méi lién hé vai dich gia tuyét hao
Richard Barron (Chokyi Nyima) va chd but rat c6 nang
lwc Mary Racine, ho da cho ra doi ban dich Anh ngir
twong thuat cia Dawa Drolma. Richard Barron chiu
trach nhiém vé cac chu thich cudi mbi chwong. Mac
du cac chwong dwoc viét véi ba ¢di thuan tinh & phan
dau rdi téi cdi bat tinh nam trong chwong thi tw,
nhwng ndi dung ctia ban van dwdng nhw cho thay
cudc du hanh khéng dwoc biéu 16 theo thir tw nhw
trong quyén sach dwoc xuat ban & day: Nai Huy
Hoang Mau-béng D4, cac cbi bat tinh, Nui Potala, va
Yulokod. Chwong cudi cuing, duwoc con trai toi 1a
Jigme Tromge Rinpoche dem tir mién déng Tay Tang
t&i Hoa Ky ndm 1994, 1a mét tém lwoc ma phan chinh
yéu la nhirng kinh nghiém ctia Dawa Drolma trong
cac cdi bat tinh. Bé dé doc, ban Anh nglr la mot dich
phadm bang van xudi cé phan thoat y hon la mét ban
dich that sat nghia theo nguyén ban Tay Tang duoc
viét theo thé tho. Cach phién am ngi* &m hoc cla cau
tric ngén nglr Tay Tang dwoc dwa trén mot hé thdng
ma Nha Xuat ban Padma s dung.

Kinh nghiém delog that phi thwong, ky diéu, ngay ca
trong pham vi bi truyén cda cac trwdng phai Phat
Gido Kim Cwong thra Tay Tang. Tuy thé, twong thuat
cua Delog Dawa Drolma c6 nang lwc va sw gan gi
cua kinh nghiém tryc tiép, va toi tin rang nhirng ai doc
nd sé nhan ra rang cac hién twgng cla cac coi gidi thi
twong ng voi nhirtng khia canh kinh nghiém cta bén
tam ho. Cau mong nhirng nhan nha cta ba sé thoi
thic thanh twu tam linh tdi thwong; cAu mong tat ca
nhirng ai doc nhirng I&i chi day dy s& dwoc dwa dan
t&i nhivng qudc dd ctia cac Pang Chién Thang.



(*) Ghi chu cua BBT:

THE TIBETAN WORD DELOG (DAY-loak) refers to
one who has crossed the threshold of death and
returned to tell about it. For Delog Dawa Drolma, a
woman renowned as one of the great realization
holders of Vajrayana Buddhism in this century, being
a delog meant that she lay without any vital sign of
breath, pulse, or warmth for five days. During that time
the link between her mind and body was released and
her consciousness journeyed to other realms of
experience.

What she saw then, recounted in these pages,
engendered in her a limitless compassion for sentient
beings. She experienced the almost unimaginable
contrast between existence within the pure display of
enlightened mind and existence within samsaric
delusion and ignorance.



1. NUI HUY HOANG MAU DONG-DO
CcOI THUAN TINH CUA BUC
PADMASAMBHAVA
2.

Con dworng ma todi dé cap toi 1a
2@mot 16i di hep, kho khan va
dong kin.

IMDé nhirng ai khao khat giai
Mthoat co thé di vao con dwong
- dan t&i giai thoat do ]

¢ .. T0i s€ noi thém mot chut vé

N .vong hoa 16 khuyén day co6

a kha nang chiva lanh nay lién
quan t&i dong lwc cao ca hon.1

Nhirng twérng thuat dwoc ké lai & day lién quan toi toi,
Dawa Drolma, con gai cia Jigmed T’hrogyal thuéc bd
téc Tromge, mét Lat ma sdng trong ving Washul
T’hrom. T khi con [a moét dlra tré, toi dwoc phu bam
mot ban tanh bi man, dire tin khéng dinh kién, va thi
kién thanh tinh. Tinh thwong cda tdi that manh liét dbi
v&i moi hanh khat va nhivng ngudi kém may man hon
t6i, va tdi da hién minh dé cung dwdng va b thi.

T6i da thwe hién nhiéu cudc nhap théat tri tung manh
liét, chdng han nhw tdi da hoan tat hang trdam ngan lan
L&i Khdn nguyén Bay-Dong.2 Sau nay t6i dwoc cdm
hirng b&i Dakini Dorje Yudron3 va nhirng Bén tén
khac cua giac tanh nguyén so, cling nhw b&i mot Bo
Tat (bodhisattva) dé bat dia,4 ngai mang than tuwéng
cua mét vi tréi dia phwong, dai nyen siéu pham &
phwong bac.5 Mac du cac Ngai khéng hoan toan
thuat lai qua khtr, hién tai, va twong lai cho toi nghe,
du sao thi t6i cling da nhan mét sb lwong phi thwong
nhirng tié€n tri lién quan t&i thoi dai cda chang ta.

Co6 mét dip, ba vi Tulku,6 Cljng nhw ngai Jat[ul7 va
nhirng vi khac, du hanh xuéng thung ling dé tham dw
mot nghi lé trong thé, moét sy kién dwoc tO chire hang



nam trong mot cai léu I&n bang ni. Vao bubi chiéu téi,
trwdc khi cac ngai giai tan, t6i co6 moét linh kién ma nira
la mét kinh nghiém thién dinh, nra 1a mét gidc mong.
Trong linh kién nay, ba y&u ma c6 tén la “cac chi em
gay bé samaya’8 tir hwéng Cao nguyén Lashar téi,
l4y cap sinh Iwc cia ching sinh trén ba mat phang
thudc sw hién hiru cé diéu kién.9 Ba chij chinh cdm
mét 14 c& bang lua den va mot soi thong long; mac du
nhiéu lan ba ta cb cét chung vao eo lung toi, nhwng vi
Bén t&dn nghiép cla t6i la Dirc Tara tén quy da xuat
hién trong mét biéu 16 thanh xuan, than mau tréng
chai loi, va dat t6i trong mot chiéc Iéu dwoc bao vé
chéat ché khién soi thong long khéng thé dung toi toi
dwoc.10

Sau nay, téi cé mét thi kién, téi thdy mét ngudi nao dé
lai gan va danh vao xwong vai téi bang mét cudn len
mau I&n bang c& mot hon da nhd, réi bién mat. Day 1a
mot kinh nghiém hét strc x4u, nhwng mét 1an niva,
Durc Tara lai can thiép va noi: “B&i sy viéc nay, ta
phai di An Do dé 14y mét it thubc kanadava tir kho
tang bi mat cla cac Dakini & Orgyan.11 Ta sé vang
mat trong bdn ngdy. Trong thdi gian nay, con nén
mac y phuc cua ngwoi nao dé nhw anh Palchhen cua
con, than anh ta dwoc cac vi troi bao vé che ché va
hay gitr gin dng dé tdm con lang thang day dé. Vao
tdi ngay thr tw, hay dang cung tdm muwoi torma dé
gidi trr cac chwéng ngai.12 Sau do, nhuw mét dau
hiéu la ta da 1dy dwoc thubc, ta sé& dén nhw mat troi
chdi loi, khéng bi may che hay mot con gid hung ton
vay bua.”

Trong bbn ngay nay, t6i dau dén ghé gém; con dau
dir d6i dén néi t6i khdng thé budc khan quanh ngudi.
Vao tbi ngay thir tw, vi Lat ma héa than Tromge
Trungpa c&r hanh mot nghi 1€ cung dwdng tdm muoi
torma, va ba chj em cét-dt-sinh lwc da quay vé tru
XU riéng cua ho sau khi hai long véi cac vat cung
dwdng. Mdt mui hwong dé chiju tran ngap can l&u ni,
tor dinh 1&u t&i day, cho thay thubc da vé toi. Téi co



thé thuwéng thirc mot chét di thwdng cé hwong vi that
tuyét v&i, va ngay lap tire, con dau clia téi tan bién.
Toi thywe sw kinh nghiém sy kién Ky diéu nay, la diéu
ma bat ky ai cling ¢6 thé tw minh chirng thuc.

M6t luc khac, bat ng® tdi bi danh guc nhw thé chac
chan 1a gi& chét cla t6i da téi. Lat ma gbc quy bau13
va noi nwong twa duy nhét cla téi, Phap vwong tr bi,
kho tang cta ldng bi man, da clr hanh mot budi 1& tran
day oai lwc dé triéu héi sinh lwc trwdng tho cua téi.
Cac vi Lat ma cla dong Sakya14 lirng |ay cling cv
hanh nhirng I& cdu nguyén, nhirng nghi I& ban suw che
ch&, I& quy y clia Blrc Hevajra vinh quang,15 va
nhirng budi I1& khac. Sau cuing, nhirng con dau hién
nhién cang suy giam thi nhirng ndi dau vi t& cang lang
diu thanh mét kinh nghiém vé dai lac va tanh Khéng.

Sau do, chinh ngai Khakyod Wangpo, Phap Vwong
ctia mot trdm bd Phat, kho tang vd song va duy nhat
cda long bi man, Plc Vajrasattva16 toan thién vi dai
trong thwc t&, da dan dét t6i trong mot linh kién véi
sac twéng huyén mong cla giac tanh nguyén so cla
ngai. Nhvw mét ngwdi ndi chuyén vai nguoi khac, toi
da tro chuyén cung cac dakini giac tanh nguyén so
(dakini tri tué) khdng c6 than thé vat ly, va dap lai
nhirng cau haéi cua t6i, ho cho t6i nhirng cau tra |oi rd
rang, khién cho nhirng chwdng ngai cho tho mang
cla cd gai17 nay dwoc gidi trr va t6i da co thé lam loi
lac chung sinh theo kha nang cua riéng t6i. Toi da
dwoc tién tri rang t6i phai thwe hién cac cudc nhap
that tri tung vé ba vi Bén ton - Amitayus, Samyak, va
Vajrakilaya - dé& viéng tham nhiéu cbi thuan tinh Hoa
than.18

Prc Tromge Kundun Rinpoche da cr hanh cac 1&
quan danh vé ba Bbén tén nay tlr cac gido ly cha dai
terton Laykyi Dorje.19 Nhirng cach nhin quen thudc
cla t6i vé cac su viéc duwoc nhe nhang quét sach, va
t6i dwoc dan thdng vao ban tanh cbt tay vo diéu kién
clia giac tanh ndi tai, khéng chut 1am lac. Toi dén



nhap vao giac tanh ndi tai trong toan bo sw tran trui
cta no, roi thi nhirng ngén t kim cwong bi mat tuén
ra khdng ngwng nghi.20 Thién ni ton kinh, Birc Tara
Trang cao quy, ban cho t6i mét linh kién, va nhiéu
kinh nghiém thién dinh cta sw hop nhéat khoéng thé
nghi ban cta dai lac va tanh Khéng da 16 dang trong
dong tam thuree toi.

Do l1a ndm dau tién cla chu Ky sau mwoi-nam cd,
ndm Mdc Ty.21 Trong tuan trdng khuyét thang tam,
vao ngay hai mwoi ba am lich, co mét sy kién quan
trong ky niém viéc tu hdi ctia cac dakini, mét thoi gian
tét lanh cho sw truyén ba duwoc-cach-tan giao ly quy
bau cua con dwdng mat chu.22 Vao ngay nay, ching
t6i lai thdm Chhogtrul Rinpoche. Cd gai nay nang nac
hdi ngai vé nhirng gidc mo' va kinh nghiém thién dinh
trong d&i trvde cla cd, cling nhw nhirng kinh nghiém
sau d6 va mai vira xay ra. Ngai c6 vé han hoan dén
dd dang kinh ngac va hét sirc hai long béi nhirng
twdng thuat nay.

T6i n6i voi Ngai: “Theo mét tién tri ma Buc Tara
Trang néi vé co gai nay, con sé trai qua khoang sau
hay bay ngay trong mot trang thai kién cd thién dinh
sau xa, nhw thé & ‘trong mot s hon mé hay mét trang
thai gibng nhw chét.”

Thuwe ra Chhogtrul Rinpoche va Tromge Trungpa déu
béo t6i: “Tuyét déi khéng can t&i loai ddn dai nay. Sau
khi tréi qua t6i da mot ngay trong nghi I& chay
nyungnay, con cam thay doi va khat.23 Khong tét hon
sao khi & trong mét 1&u thién dinh tinh lang tw nhién,
khong suy nght nhleu ngh| ngoi thoadi mai trong
nhirng diém trong yéu cla cac giai doan phat trién va
thanh twu24 va hoan tat mot it tri tung than chu?”

T6i tra 1oi: “Nhwng an tru bay ngay trong tinh trang
nhw thé 1a mot diéu loi lac va rat can thiét cho viéc
chira tri bénh tat cGa con.” Téi clr quay ray cac ngai
mai khi hoi:



“Con co6 nén & trong phong khoa clra, khdng dung
chut thee pham va nwéc udng nao khong?”

Tromge Kundun Rinpoche noi: “Hoan toan khéng nén
lam gi ca! Néu mudn bét bénh, con nén cir hanh
nhirng nghi thirc va Ié trwdng tho rong Ion, va hay
nhan nhirng |I& quan danh Vajrakilaya ciung nghi &
tam g6i clia Bén tén Bhurkakuta.25 Con cling nén
chudc mang nhirng con vat sap bj lam thit. Néu con
wdc mudn hoan thién hanh phuc cla chung sinh, hay
thwe hanh mét nghi thire chang han nhw nghi thire
dan dét chung sinh & sau c6i26 dwoc tim thay trong
gido khoa Giai thoat Tw nhién ctia Y huwéng Giac ngo
clia cac Bén tén an binh va phan nd27 cung khan cau
nguyén ly cda ldong bi man siéu viét bang cach tri tung
than chu mani28 cung v&i nhivrng 10 cdu nguyén hoi
hwéng va wéc nguyén.”

Trwée phwong cach nay va nhiéu cach khac ma ngai
budc t6i phai 1am, va méac du rat tét khi tuan theo I&i
khuyén ctia ngai, t6i 13p lai rang theo y kién cta téi thi
khéng cé gi d& 1am ngoai nhirng gi t6i da mo ta, va toi
quyét dinh thwc hién phu hop, khéng thé tri hén thém
nira.

Vao ngay hai muwoi lam am lich, t6i bao cho moi nguoi
xung quanh vé tinh trang cua téi. Vao budi téi, thoi
diém cla nang lwc,29 khi cac Dakini tu hoi, bay Lat
ma va Tulku kha dac biét (Lat ma toan tri Tromge
Kundun Rinpoche 1a ngwdi 16i lac nhét trong nhirng vi
nay) dwoc nhiéu dé tir va cac thj gia thap tung. C6 gai
nay cling nhap vao dam déng. Khi t6i & do, tam téi tré
nén minh man hon bao gio hét, va nhirng kinh
nghiém thién dinh va céc trang thai chirng ngd hét
strc dac biét xuat hién trong dong tam thirc cua toi.
Trong tdm nghe clia Tromge Kundun Rinpoche t6i
tung doc nhirng ban van nghi |& theo trinh tw thich
hop ctia chung ma t6i chwa bao gid hoc, Nhirng
Ménh lénh ctia Ba Me Phdi ng4u, ciing nhu tiéc cling



duwong va nghi thire thwe hién.30 Tam téi cue ky hillac
va téi cam thay chwa bao gio hanh phuc nhw dém ay.

Sau khi dam déng giai tan, téi & lai mét luc trong sw
hién dién cda Lat ma quy bau cda téi. St dung nhiéu
phwong tién ca an binh 1an phan nd, Rinpoche 1ap di
lap lai: “Con gai ta, ta xin con dirng tién hanh ké
hoach nay.” Tuy nhién, yéu cau dé khéng ich loi gi va
vi thé sau cung ngai noi: “B&i con da quyét dinh lam
thé, hay gitr nhirng I&i sau day trong tam va dirng
quén chang. T nay tré vé sau, dirng bi & nhiém trong
néo dwdng mé mudi, bat tinh va tdm téi nhw con da
trng lam trong qua khr. Hay an tru ma khéng dung
phwong tién hay nd lwc ndo trong ban tanh chan that
cta tdm con, dung nhw nd xuat hién va tw xuat hién.
Cang nhiéu cang tbt, hay phat trién long tin va cai
nhin thanh tinh vé cac Lat ma va Bdn tén dwoc chon
lwa cla con, ciing nhw 16ng t bi d6i véi moi ching
sinh ttrng la nhirng cha va me cua con.”31

Cung v&i 16 néi d6, ngai té vé cung kinh tdi bang
cach dich than cho t6i mét dia day nhirng khau phan
dac biét cua tiéc cung dworng. Ngai ngam: “Cau xin
con duwoc cac Lat ma, Tam Bao, va Blrc Orgyan vi dai
che ch®.32 Cho t&i khi con thanh twu Giac ngd, cau
mong moi diéu kién chwéng ngai va nghich duyén
dwoc yén diu. Cau mong y hwédng giac ngd khéng bi
tao tac cta hai phwong dién cia Bo Dé tam
(bodhicitta),33 ban tanh nén tang cda thuc tai, dwoc
phat khéi trong dong tdm thirc clia con. Cau mong
con dwoec thién nir ton kinh, Dlrc Tara cao quy dan
dat trén con dwdng, va nh& dé hay thanh twu loi ich
khéng thé nghi ban cho chang sinh.”

Khi ngai néi nhirng I nay, long tin cla tdi phat trién
that manh liét khién t6i c6 cdm twédng nhw thé minh
bat khoc. Tai thwe hién ba 18 lay va quay tré vé an
that ctia minh.



Sau do t6i néi véi Tulku Tromge Trungpa: “Con sé
nhw thé thwe sw chét trong khodng ndm ngay. Trong
th&i gian d6 khéng ai trong nhirng tu si hay dé t
duwoc ra vao phong con hoac di lai nhiéu ngoai clra;
ho khéng nén néi ludn miéng hay gay nhirng tiéng 6n
ao khinh suét, quay rdi. Xin don dep moi thwc pham &
trwéc mat con, dirng dé lai nhiéu hon bay hat Ita
mach.34 Dé tinh héa nhirng tap khi, sw che chwédng
thai tang,35 va nhirng 6 nhiém cla than thé con, xin
rira sach con bang nwéc nghé da dwoc hién cing
qua thwe hanh Vijaya.36 Vao luc d6, dé dem lai mét
diéu kién tét lanh dac biét, phai cé sy hién dién cta
mot cd gai tén la Drolma.” (Nhwng cudi cling moi viéc
héa ra tw nhién sudng sé bé&i mét ngudi dan ba dirc
hanh co gi¢i nguyén samaya trong sach tén la
Tsult’hrim Drolma dé tré thanh ban déng hanh cla
t6i.)37

T6i noi tiép: “Dé xac dinh rd rang con thudc loai Phat
bd nao va dé giai trir cac chwéng ngai, xin quan mot
miéng vai mau xanh da trdi quanh dau con.38 Cho toi
khi con tré lai cuéc doi, Kuzhab Rinpoche39 sé cung
dwong banh cho nam chi em & Lhaman Tsering.40
Tromge Trungpa sé ctr hanh mot tram tiéc cung
dwong cta Nr Hoang Cuc Lac trong giao khda
Nhirng Ménh I&nh ctia Ba Me Phbi ngau. Dé giai triv
chwéng ngai cho céac linh kién cla con, cac dé tor va
thi gid nén tri tung cang nhiéu cang tét L&i Khan
nguyén Bay-Dong, bai cau nguyén Giai trir Chuéng
ngai trén Con Puwdng, va cac than cha vajra guru
(Pao sw Kim Cwong) va Tara.41 Bé bao vé con, xin
cai chot clra phong con bang mot khoa moc va co
ngwoi mac dd xanh dwong boc cai khéa bang mot
miéng vai mau xanh duo’ng Va dé ngan chan va tran
ap the lwe cla loai quy khat mau, xin niém phong
miéng vai voi sap ong dugc chirng thuc bang dau
trién nguoc dau.42

“Bay gio can mot bd quan 4o sach dé thay doi, no
khéng lam bang da thu vat hay da song.43 Néu con



khong thyc sw chét ma quay tr& lai coi doi, con sé
phai sic miéng; vi thé, con sé& can t&éi mot cai binh
dwng déy nwdc mwa sach hing tir mét tran muwa
thubc cla cac nha thau thj, tran mwa nay dén tlr nang
lwc cia nhirng sw ban phuwdc va dai nguyén cua Blrc
Phat Dwgc Sw Bhaishajyaguru.44

“Néu bt ky ai hdi Dawa Drolma dang lam gi khi hanh
déng nhw thé nay, thi dirng noéi diéu gi dac biét, du tdt
hay x4u; chi cho biét chac chan 1a con khéng sbng
cling khong chét. Trong nam ngay, xin hay moi anh
Palchhen cta con, anh &y dang séng véi gia dinh con
va nhirng ngudi ba con dudi thung llng, va noéi voi
anh &y rang ‘Em gai anh dang & trong mét trang thai
khéng séng cling khéng chét. Hay dich than t&i tham
c6 ay.” Mac du doi hdi chat it nhoc nhan nhung moi
sw con vira sap xép hét sirc quan trong, vi thé xin
ngai tién hanh cho.”

Tulku Tromge Trungpa va cac thi gia ctia ngai hira sé
tén trong blrc thw hwéng dan t6i da dwa va trung
thanh v&i 161 cam két cha ho, va nhw thé tdi nam
xudng giwdng dé nghi ngoii.

C6 gai nay néi: “Hay dé tam mi an tru trong trang thai
tw nhién, ndi tai, khong bi bat ky niém twdng lan man
nao lam gian doan.” Vi thé t6i dé tam tdi an tru. Trong
mét tam trang khoang dat va cwc ky hi lac, t6i kinh
nghiém mét trang thai hoan toan trong sang. bay
khéng phai 1a trang thai tiém an kunzhi, 1a sy vang
mat don thuan cac niém twdng lan man.45 Ciing
khéng phai la t&i hoan toan mé dam trong nhirtng cam
xuc cua lac, sy trong sang, va tinh giac vé niém.46 Va
t6i khéng don thuan roi vao mot cudc nd dua vo tan
ctia vé minh. Pung hon, t6i hoan toan tinh giac vé
trang thai nén tang cua tam t6i trong moi tinh chéat
thong thwong clia n6.47 Bdi giac tanh do khdng bi
ngan che, tdi nhu thé nghe duwoc tat cd am thanh va
tiéng ndi trong moi xir s&, chir khdng chi & ving 1an
can.



Vao sang ngay hai mwoi sau am lich, khi mat tréi nhu
lén & chan trdi, t6i nhin thay Bic Tén kinh va cao quy
Tara thyc sy hién dién tredc mat t6i githa mot khoi
anh sang cau vong, than ngai mau trang nhw mét
binh pha I&. Ba cdm mét mdii tén trang tri nhirng giai
ruy bang lua ma ba dung dé ban phuéc cho 16i.48

Tt hwong Nui Huy Hoang trén tiéu luc dia Chamara,
mot cau vong gom nam dai anh séang mau song song
roi vao thién phong cua t6i.49 Doc theo con dwong
nay xuét hién mot toan ho tong gdm bén phu ni tré
mac y phuc bang lua va té6 diém véi cac doé trang strc
bang xwong. Vi Dakini & phwong dong, Thién nir c6
Quyen dinh doat sy Trwdng tho, sic trdng sang ngoi
va cam moét mdi tén trang tri dai ruy bang lua va mét
cai binh. Dakini & phwong nam la Akyang Tara,
Dakini & phwong tay la Tara Réng mau Lam Ngoc, va
Dakini phwong béac la Thién ni phwong Béc.

Cac ngai dat t6i trong mot & rom c6 trai lya sic s&
trang tri hoa van d& va trang. Ngay lap ttrc, cac Dakini
& bdn cap va téi cung nhau tung L&i Khdn nguyén
Bay-Dong va 1&n tiéng tri tung lién tuc cac than cha
vajra guru va mani. Tam té6i mé rong t&i mét trang thai
cwe ky hi lac, ban tanh cét ty clia sw hoan toan trong
sang trong do téi khong thé bam niu vao bat ky diéu
gi du tét hay x4u theo nghia théng thuwéng, gibng nhw
phap gi&i vé sanh khdng co gi trong né va cua chinh
no, nhwng vai mot sy chdi 1oi tw nhién khdng bi ngan
che mot cach tuyét dbi. Kinh nghiém thién dinh hai
hoa va ty phat nay xuat hién nhw sy phd dién khoéng
thé nghi ban cia mét dam may man da la, pham vi
hoan toan rong I&n cla kinh nghiém thuan tinh.50

Sau dé t6i c6d cam giac leo I1én cang luc cang cao toi
moét khoang khéng gian kha ré rang, con nhanh hon
mét con chim linh thiru dudi trdng hoang da bay vt
lén khéng trung. Khi kinh nghiém bi trang nay mé trai
ra nhw mét do anh bién dich, bat ng® téi thdy minh &
moét noi ma t6i khéng nhan ra la & dau. Gitra mot



canh déng réng I&n, bao la va siéu pham dén néi
dwong nhw bau troi d6 sap xudbng trai dat, mot tang
da c6 bé& mét Ién dirng sirng sirng ¢é hinh dang nhw
mot trai tim. O khap noi la nhirng réng nui tréng nhw
nhirng vii khi chia I&n bau trdi va dé nhw thé cé 1am
tdm mau. Trén bau trdi xuat hién mot vom anh sang
cau vong nam mau. Nhirng chim khéng twéc trdng,
chim hét, va chim cu cu vut 1&n, bay chuyén that vui
thich. Khéng gian tran ngap mui hwong ngot ngao cé
nang lwc chuyén héa nhirng tri giac cla ta. Khap mat
dat phu day cac loai hoa gém ndm mau that dang yéu
- trdng, vang, dé, xanh la cay, va xanh dwong. Toi da
kinh nghiém canh gi¢i nay nhw mét noi chén co that.

Téi cling nhin thdy mét ngon nui rat dep, xanh tham
nhw mét vién ngoc bich. Tam t6i tran day dirc tin va
thj kién thanh tinh khéng twéng twong néi. Téi Ién
tiéng lap di 1ap lai nhirng 16 cAu nguyén ctia phap
guru yoga, L&i Khdn Nguyén Bay-Dong, va mot 1o
khan cau ma truwédc day chinh Birc Tara da noi voi toi,
va toi 1€ lay va cung dwdrng man da la.

Noi day l1a Nui Huy Hoang Mau-Ddng Dé trén tiéu luc
dia Chamara. Khoang ntra dwong Ién t&i mat tang da,
trén mét ving bang phang rong 1&n 1a 1au dai Lién
Hoa Quang réng ménh mdng dirng strng sirng.51
Cung dién, moét hién than cda giac tanh giac ngé cua
Purc Padmasambhava, dwoc lam béng nam loai chau
bau, mét man da la thanh twu tw-sinh va tw nhién. Tw
ngoai nhin vao, bén trong cung dién that rwec r&, va tw
trong nhin ra, ta c6 thé thay that twong tan. Puoc két
bang nhirng vong cau véng, l1au dai cé bdn mat, bén
cbng va cac san, trong d6 c6 hon mot ngan cung dién
khac. Trong nhirng cung dién nay la tap hdi cac
Vidyadhara52 ciing nhw nhirng Daka va Dakini.

C6 gai nay toi cdng phia dong. O dé t6i gap bén
ngwoi dan ba, ho mac cho t6i mot ao choang lua sac
s&, chéi sang nhu mét ciu véng. Sau dé ho ra di,
nhwng t6i khéng ré ho di dau.



Nguwdi dan ba gac cdng phia déng thach thirc toi: “Co
la ai?”

Toi tra 1&i: “T6i la Dawa Drolma, con gai ctiia bo téc
Tromge trong thé gi¢i con nguoi.”

“Vi sao ¢ t&i cdi nay?”

T6i khiém tdn tra 1&i: “Dé& bao ddm hanh phuc cla
ching sinh, t6i xin dwoc hoi kién Birc Orgyan Tsokey
Dorje53 va tap héi cac Vidyadhara, Daka, va Dakini
trén NUi Huy Hoang Mau-Béng D6 trong tiéu luc dia
Chamara.”

Vi Dakini tra 1i:
Cau mong ¢b6 dugc Dirc Vajravarahi ban phuéc.54

Cau mong cac nghich canh va chwéng ngai cho sw
trrong tho cua cbé dugc giai trir.

Cau mong ¢b dat dwoc quan danh kim cwong bét
diét.

Va cau mong cd bao dam dwoc hanh phuc cia vé
lweng chung sinh.

Sau d6 t6i nhin thay canh twong phi thuwérng clia cdng
phia déng ky diéu, mét chiéc ctra lam bang pha I&.
Trén do, trong hinh cham khéc I& mé 1a hinh anh cla
mot Tathagata55 va nhirng chir di kém theo dem lai
sy gidi thoat nho cai thay. Bén trai va phai ctra la
nhirng bau vat cé6 hinh nhirng con réng mau lam ngoc
uén minh hinh xoan éc theo chiéu kim déng hd va
ngam nhiéu vién ngoc.

Thinh linh vi Dakini mé& ctra bang mét chia khoa pha
|& thach anh trang, cé bé dai khodng mét ban tay va
danh dau bang nhirng chi twong treng tw-tao hinh,
ky diéu va huyén bi. T6i di bd vao trong va tim thay
mot cau thang dai lam bang chau bau. Téi tréo 1&én do



va trong mét can phong réng ménh mong, toi tim thay
nhiép chinh Jampa Migyur ngdi trén mét cai ngai
nh4.56 Ngai mdc mét o choang khong tay bang lua
trdng va t6 diém v&i nhiéu vat trang stre quy bau, téc
ngai két lai thanh mét céi bui. Tay trai ngai dang lan
mot mala (chudi) 108 hét bang pha Ié trdng, mbi hot
c6 kich thuwdc khoang ngon tay cai cua ta.57 Quanh
ngai la doan thy tung gébm vai tram Dakini méac o
choang lya trdng, dang ctr hanh mét budi tiéc that vui
vé. Cac thién nlr kim cwong thuéc sy hoat déng mac
4o choang xanh dwong cung dwéng nhivng phan dac
biét ctia bira tiéc trong bdn phwong chinh trén bau
tro.

Tl hang sau cua tap hdi, ¢ gai nay thwc hién ba &
lay va cau nguyén voi nhirng wéc nguyén cao quy khi
xuét hién trong tam. Dén gan vi Lat ma, t6i dang l0i
sam héi, tinh hoéa ban than bang cach tung than chu
mot tram am,58 va clr hanh man da la vi tru ba mwoi
bay diém.59 O bén phai vi Lat ma la mot Dakini, ba
diéu tra k¥ lwéng quéa khir cta téi. Toi tra 10 ba thang
thdn nhwng khiém tdn. Vi Lat ma c6 vé hét strc hai
long. T6i tham dy vao budi € tiéc.

Réi t6i dwoc mot ba mac y phuc xanh dwong dwa ra
ngoai va dan t&i lau dai rong ménh méng khac. Moi
nguwdi c6 mat & day dang tdm cho mot Dakini ciia mot
bd tdc thudc thao nguyén thap & mién déng Tay
Tang.60 Téi cling nhan mot nghi 1€ tam rira. Nguw trén
mot chiéc ngai cao ngét & gilra chung toi, trén mot
tdm ném cao bang lua dd tréng that dac biét 1a ngon
den soi sang cac Sutra va Tantra,61 vwong mién cua
muw@i triéu Vidyadhara, Dao sw v6 song, bac thong
thai va thanh twu, bac toan tri Jamyang Khyentsei
Wangpo.62 Than twdng chéi ngdi ciia ngai tréng that
16i cubn va tré trung; dwéng nhw khodng mudi sau
tudi. Ngai mac ba y tu si nghi 18, va doi chiéc nén
twong trung cho ba s tich tap kinh dién.63 Tay ngai
cam chay kim cwong va chudng.64 Mot doan tuy tung
hon moét tram Daka va yogini vay quanh ngai.



Nhuw trwdc dé, toi € lay, cung dwong, va ctv hanh 1&
dang cung man da la vi try. T6i dang lén ngai mét
doan khan lua trang toan my dé xin dwoc dién kién65
va thwe hién nhirng sw khan cau wéc nguyén khi toi
co thé. Duwong nhw Lat ma c6 mét tanh khi rat kho
khan va cing cdi; ngai khédng noi mot tiéng nao va cb
tranh nhin téi.

T&i ra di va t&i lau dai rong ménh moéng khac. Nguoi
gac clra 1a mot cd gai khong thé qua muwdi 1am tubi.
Mac du t6i khéng nhan ra c6, cb ta té ra rat han hoan
dbi voi t6i nhw cha me boc 10 khi gap con cai ho. Bén
trong lau dai, ngdi trén mot cai ghé thap chéat day
nhirng dé&m 16t bang lua xanh [a mét nguwdi dan ba tén
la Yul-lha, mét Dakini vung Derge, la mét hién than
ctia Bén tén Vajravarahi.66 Téc ba dwoc bui Ién bang
sau dai ruy bang mau xanh da trévi, ba cdm mét ban
giao huan tam linh khd nhd. Ba dang tung nhirng van
ké gbc cta Trang thai Trung 4m sau Cai Chét.67 C6
khoang mwoi sau Dakini trong doan tuy tung cua ba.
T6i danh 1€ va cung dudng hwong tram dwgc pha ché
tr g6 dan hwong An D6 trang. Téi dwoc ban thirc an
dwoc ném cac gia vi lam t ndm chét cam 16.

Sau cung chdng t6i néi vé cac s viéc trong cdi
nguwoi. Ba tiép tuc: “Con sé tim thy bdn cau thang
trong mét sanh dwong & glua vung nay. bng dung
cau thang mau den, bdi & do an d4u nguy hiém do
réan doc va nhirng quy ma khat mau. Thay vao do, hay
|én cau thang mau xanh & cay.”

Vé&i suw chi day Ay tdi tiép tuc cudc hanh trinh. Trong
ldu dai rong ménh moéng khac, téi di ngang qua moét
nguwdi dan ba cé vé rat gia, téc ngd mau xam hoi
vang, co khoang hai tram Dakini vy quanh. Cac
Dakini dang doc cac ban van tir giao khoa cua ngai
Karma Lingpa trén man da la cac Bén tén an binh va
phan nd va Tantra Sam héi Bat Nhiém.68 Nguoi dan
ba chinh cdm gir hoi thé trong bai tap thé-céai binh.69
Khi ba thd hét ra, ba truc xuét nhiéu sinh vat sdng



trong nwéc nhw rdn nwéc, éch, va ca; tir thay cla
chung ndi I&n nhirng cau véng trang, vang, dé, va
xanh la cay, trong khi tdm thirc ciia chiung duoc kéo
lén cac cdi thuan tinh,

Thuwce ra vi Dakini nay tén la Wangmo. Sau khi danh |1&
va cung dwdng, toi t&i gan ba. Ba dat mét chudi
xwong so 1én dau t6i, va cudi that dé thuwong, trong
mot lat ba haéi toi la ai.

Trong lau dai ménh mdng khac, bat chot tdi gap mot
thién nlr ao tréng, mot Dakini c6 nang lwc an binh,
ngdi trén mot tAm ném phi lua va mac o choang
théu kim tuyén linh thanh, cé doan tuy ting gém bay
Dakini vay quanh. T6i danh I& va cung dwdng ba. Cac
Dakini dang hat that ngot ngao mét bai cau nguyén
sung mo dé khan cau nang lwc cia B
Avalokiteshvara va mét bai nguyén wéc két hop voi
thdn chd mani sdu Am. Nhwng & day téi so trd thanh
qué dai dong va sé khong viét thém niva.

DPirc Yeshe Tsogyal xuét hién trong mot toa lau dai
rédng ménh méng rat dep cé ctra nhin vé hwdng dong.
Ba phuc strc dep dé véi nhirvng ao choang lua va
trang diém nhiéu vat trang strc bang chau bau va
bang xwong, mai toc Ba den, day va ruc r&. Sac than
my |& khéng ta xiét ctia Ba dem lai niém hi lac cho
nguwdi chiém nguwdng. Mot doan tuy ting gém mot
ngan Dakini vy quanh Ba. Ho dang lam Ié tiéc cung
duwong cdi gbc Pao sw (guru), Tap hdi cac Dao sw Tri
gitr-Giac Tanh; coi gbc Bdn ton, Sy Hoi tap cac Dang
VT dai va Vinh quang; va cdi gbc Dakini, Ni* Hoang
Cuc Lac.70 Toi nhéap vao nhirng ngwdi tham dy tiéc
cing duong, danh 1€ va cing duong Buc Yeshe
Tsogyal, dleu ay lam Ba hai Idng. Téi khiém tén ké
cho Ba vé tiéu sir ctia minh that rd rang va chi tiét.
“Hay tiép tuc di 1én, “ Ba ndi, “va ta sé cho nguoi dan
con t&i gap chu cua con.71 Con kho long vuwot qua
b&i con s& gdp mot ngudi gac cbng rat nghiém khéc.”



T6i di t&i mot noi khang khiép, qua la canh twong lam
t6i rang minh so hai. Nhirng mai vom lam bang da
nguwdi dwoe treo bang nhivng soi gidy 1a nhirng con
ran. Nhirng dau lau khé, nhirng dau ngudi con twoi
va nhirng dau héo khd con dinh téc treo khap noi.
Nhi*rng man clra va rém trwedng lam bang da trén mau
den.

Gilra tat ca nhirng thir d6, ngdi trén mot cai ngai mau
den tuyén la mét yogi tén la Pawo Namkha Odsal mac
y phuc den pha mau d4 tia. Téc ngai két lai thanh bui
quanh mét chay kim cwong, trén dinh la mot miéng
ngoc lam nhé. Tai ngai deo nhirng chiéc vong bang
VO Oc xa clr. Ngai mac mét ao choang trdng va cam
mét tréng tay I&n va chiéc kén lam bang xwong dui
ngwdi. Trong ngai that 16i cubn khé thé cudng nbi.
M6t doan tuy tung vay quanh ngai gdm sau nhan vat
mac ao choang khéng tay mau den. Ho cwc ky hung
nd, v&i mai téc den xda xudng va nhirng biéu 16 nham
hiém, gian dir. T6i danh 1& va dang 1én cac ngai
nhirng vat cung dwong cling nhw nhirng 101 woc
nguyén.

Tiép theo, tdi gap mét ngudi gac clra, mot ngudi dan
ba da trang mac quan 4o lua va nhirng vat trang strc
bang xwong. Tén ba Ia Nordzin Dronma, va ba c¢6
mdi lién hé vai téi trong nhiéu doi.

Gilra m6t lau dai mau cam rong ménh méng ma ban
chat 14 anh sang, vi phdi ngau linh thanh
Mandarava72 c6 sac dd sam ngw trén mot chiéc ngai
rat cao bang pha 18 dd va nhirng tAm dém bang lua
nhiéu mau. Trong tay phai, ba cdm mot mi tén cot
nhirng dai ruy bang lua va tay trai cAm mét binh
trérng tho. Ba méc modt ha y lua ngan, xép li va deo
nhirng vat trang strc quy bau. Bwoc vay quanh boi
mot doan tuy ting gédm mét trdm Dakini giac tanh
nguyén so, Ba hat mot khuc nhac kim cwong bat hoai
that du dwong. Téi danh I1é va cung dwdng nhw da
lam truwéc day, va dwoc DPuire Tara thuc giuc, toi tung



mot bai cAu nguyén sung mo véi Ba. Trong 1ong t6i .
dang trao mét cam xuc dat dao cla dire tin khong the
twdng twong noi.

T6i dirng I1&n khi héi kién va toi gén Ba. Vi phdi ngau
linh thanh dat ban tay phai c6 cam mdii tén c6t dai ruy
bang lIén dau téi va hat:

Hung O bién giéi ty bac xt Orgyan, ..

Con khén cdu Ngai téi ban cho nhitng én phudéc.
Khi d& ban phuwéc cho noi chén tuyét hdo nay,

xin ban bén quéan danh cho hanh gid wu ta nay.
Xin gidi trtr nhitng chuéng ngai cta cai chét khéng
dung luc.

Xin ban cho thanh twu cia sy bat tr.73

Di xa hon niva téi chot thdy mét 1au dai rat dep, duyén
dang. Mw&i hai ngudi dan ba gac ctra ddng, mwoi hai
nguwoi gac ctha nam, muwoi hai ngudi gac clra tay, va
muwdi hai ngudi gac ctra bac. O mat phia dong, clra
va nhirng nguoi gac ctra toan bang pha I&€, mat phia
nam bang vang, phia tay bang héng ngoc, va mat
phia bac bang lam ngoc.

O hwéng déng 1a muoi hai thién niv cd muc dich dan
dat chung sinh, & phwong nam 1a muwdi hai thién niy
c6 nhiém vu chi ra con dwdng di téi giai thoat. O
phwong tay t6i nhin thdy mwoi hai thién nir thude yéu
td Itra choi sang, va & phwong bac muoi hai thién niv
la nhivng bac chién thdng cac mara.74 Tat ca cac
ngai mac ao choang theo mau phu hgp véi cac
hwéng tvong ng.75

O khéa trén cbng ngoai cé chiéu dai khoang mot canh
tay76 va bang vang. Mét vi Dakini m& cbng va cho t6i
vao. Roi ctra bac mé ra va téi di vao tda nha. Trong
tdoa lau dai cé 180 cay cot chdng, 180 Dakini mac y
phuc bang lua va deo nhirng dd trang strc bang
xwong, nhay mua ca hat véi nhac dém moét bai hat tén
la “Syw Giai thoat Tw nhién khdi nhirng Cdi Thap”:



Hri Trang thai khong chinh stra thoat khoi sw tao tac
y niém la Pao sw Phap Than.

Cuwc Lac la Pao sw Bao Than, ddng Phap Vuong. 77
Sinh ra tr mét hoa sen la Pao sw Hdba Than.

Chung con danh |& va tan than bac Kim Cwong Tri
cua ba than. .

Than giac ngé clia Ngai thi bat bién, la than twéng
cua Blrc Samantabhadra (Pho Hién). 78

Ngr giac ngd ctia Ngai khdng bi ngan che va tw-sinh
kh&i, dan dat chung sinh.

Tam giac ngd cta Ngai khong lay dong va siéu vuot
ngdn ngl, sy twdng twong, cung sw biéu 16.

Chung con tan than Ngai, Oi Vua Hoa Sen, bac dwoc
phu bam than, nglr, va tam giac ngo.

Pai hoc gia ctia x&* An D6 cao quy, xin thwong xét xi
s& Tay Tang,

Prc Kim Cwong Sanh-trong-Hé thoat khai sinh, |40,
bénh, tr,

cdi hoa dam quy ma hiém déc khat mau huéng vé
Phap.

Chung con tan than Ngai, Oi Birc Padma T’hod
T’hreng Tzal. 79

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung.

Maha guru padma t'hod t’hreng tzal la

namo hung.

Khi ho hat, t6i kinh nghiém vé lwgng dirc tin va sw hi
lac.

O mét noi khac, thinh linh tdi nhin thdy mot nguoi
dan ba cé nwdc da trding mang mét khan choang va
ha y théu kim tuyén trdng va cdm mét soi chudi bang
pha |é do. Ba chinh la ni c6 Kunga Monlam ma ciing
dwoc goi la Dakini Laykyi Wangmochhe.80 Ba biéu 16



niém vui chan thanh doi vai toi. Vén mot tdm rém co
dinh nhirng hinh trang tri bang lua, ba dan t6i toi gitra
cung dién. O do6 t6i thay doan tuy tung cua ba gom
bay Dakini, ho dat mét chiéc ném trdng dé téi ngdi.

Chinh Laykyi Wangmochhe dat mét mi tén trvong
tho Ién dinh dau téi va ngam:

Om Trwdng tho nguyén so khong 1am 16i,

Ta triéu thinh diéu nay trong sw vinh quang cao ca
nhat cha sy ndi két mat trei va mat trdng. 81
Trwong tho cua dai lac khéng bién déi,

Ta triéu thinh diéu nay trong sw vinh quang cla cbt
tdy vi té clia than anh sang.

Trwong tho lau dai khéng c6 sy dén hay di cda hién
hiru binh pham,

Ta triéu thinh diéu nay trong Phéap gidi bao la bét
hoai, vinh clru va kién cb,

Trwéng tho bi danh cép, cwép doat, gay bé, hodc suy
sup b&i niém twdng lan man,

Ta triéu thinh diéu nay trong ban tanh nén tang vo
diéu kién cua giac tadnh nguyén so vo niém.

Trwong tho dat nén trén vo minh vé cac sy xuét hién
cla samsara, nirvana, va con dwong tam linh, 82
Ta triéu thinh diéu nay trong trang thai tw nhién cla
cac sy viéc béi chung phi-thdi gian va nguyén so.
Néu khéng co diét, thi chang c6 gi gia di,

va vi thé ta cling triéu thinh trwdng tho khéng diét va
khoéng lao.

Néu khong c6 sanh, thi khdng ai chét,

va vi thé ta cling triéu thinh trudng tho bat sanh va
bat diét.

Ah Ah Ah,

Ba tiép tuc: “That 1a may man béi con da téi céi thuan
tinh nay tw thé gi¢i binh pham ca con nguwdi. Con
lam ta xdc ddng biét bao.” Va ba khéc. Rbi ba goi mét
cd gai tén la Apal di cung véi téi, va téi dwoc dan ra
ngoai.



Durc t6n quy Tara Trang ndi véi t6i: “Dawa Drolma,
con gai ta, chinh ta d& sap xép cho con r&i cdi nguoi
binh pham va dan dat con t&i ¢6i thuan tinh nay.
Nhwng bay gi® chwa téi luc dé con va ta & lai NGi Huy
Hoang nay.83

“Cé mot cdi thuan tinh cao hon coi nay, dwoc phu cho
nam diéu xac quyét,84 no 1a pham vi chirng nghiém
cua nhirng bac an tru trong dia thir mw&i cha sw
chirng ngd. O’ d6 Bao than ctia Dang Bi man Siéu
viét,85 dwoc mot doan tuy ting gdm vé sb cac Bo Tat
nam va nir vay quanh, dang giang day tantra Phap
Vwong cta sw Nhay mua Hoa sen Bi man Siéu pham.

“Trén dé la cbi thuan tinh Phap Than, khéng co sw tao
tac y niém. O’ d6 Blrc Guru Padma an tru, khéng gi
khac hon la sy xuat hién tu-hién 16 tw nhién cia Pang
bao tro nguyén s0,86 ban nhirng giao ly tdm linh cho
mot tap hoi trong do y hwdng giac ngd cua vi Thay va
cua doan tay tang thi bat kha phan, trinh bay nhirng
gido huén truyén day truc tiép vwot [én nhirng biéu
twrong, ngén nglr, va niém twdng binh pham - tantra
Pai Vién Man cla bi mat toi thwong, co tén la Giac
Tanh Noi tai Tw-sinh.87

“Thoi dai ngay nay thiéu mot sw may man can thiét dé
tiép xuc tryc tiép véi nhivng cap do nay. Vi the hay
lién tuc biéu 16 wéc nguyén thwc hién diéu ay vao mot
lic ndo d6. Pirng dé cap téi viéc con da di tdi coi
thuan tinh nay.”88
Trudc sy viéc nhw thé nay, téi dau khd dén ndi tim toi
twdng chirng vé& tung ra, budn tai dén do téi twdng
nhw minh c6 thé mét tri, hoan toan lac hwéng dén néi
t6i khdng thé nho lai bat ky diéu gi da tirng suy nght
vao thoi gian nao do; tri giac cla t6i bi mé 1am va lac
16i. Nwéc méat tudn roi nhw thé mat tdi roi ra ngoai. Toi
tw nght: “M&c du gi& day t6i co thé dwoc hoi kién Dirc
Padmasambhava, t6i khong co6 vat cung duwdng chinh
thirc nao dé dang Ién Ngai, khéng vang bac, khéng 1&
cung dwdng man da la, ngay ca mot khan quang lua
cling chang cé.”



Ngay lap tirc, Dlrc Tara ban cho t6i mét dai ruy bang
tinh khiét bang lua trang rat dai lay tir mii tén co trang
tri ruy bang ctia Ngai. B&i qua nhiéu hé nghi, téi nghi
rang hanh déng nay sé& lam mii tén gidm gia tri,
nhwng D¢ Tara noi: “N6 khéng bao gi& bi suy giam,
vi thé dirng qué keo kiét.” Ngai néi thém: “Day khong
phai 1a chd dé bat dau kéu khoc. Hay di téi Birc Guru
va thinh cau Ngai bat ky diéu gi con wéc mudn. Bat
luan Ngai ban cho con diéu gi, du 1a vang, bac hay
ngoc quy, dixng mang chung di v&i con. Thay vao doé
hay ciu xin Ngai ban cho con mét khan quang lua
mau xanh dwong c6 diém nhirng hinh anh ctia ndm
Hoéa Than.89 Ciing hay ciu xin d& nhivng mbi lién hé
nghiép cua con v&i Ngai tir nhirng doi trwéc duoc
thirc gidc, dé& nhirng hanh déng lam loi lac chang sinh
clia con sé khéng co dinh kién hay phan biét, dé con
c6 nang lwc nhan thie tre tiép chung sinh trong
nhirng cbi thap va dem lai hirng khéi cho ho trong
viéc trau dbi dirc hanh, va dé bat ky wé'c nguyén nao
cua con ciing dwoc thanh tyu.”

R&i t6i nhin thy cung dién khac, 1am bang pha I& dé
v&i hai chai cung dién dinh lién, gibng nhw nhirng tay
40 mau san hé trén bo quan 4o. Khdng can chia khéa
dé vao cung dién; thay vao dé la mét chir biéu twong
mau doé trén clra. M6t ngudi dan ba dirng noi clra, ba
c6 mai toc trang va nwéc da trdng nhu mot vé éc xa
ctr. Ba c6 ham rang day va dwoc goi la Thién niv cé
Nang lwc co Quyén dinh doat sy Triwo'ng tho. Ba ban
cho t&6i mot nghi thirc dé thinh cau trwéng tho va cho
t6i mét miéng pha I1& cd sau mét. Tuy nhién téi cd cadm
twdng rd rang la téi khdng nén nhan miéng pha &, va
vi thé téi dat né trén dinh mot dia man da la chéat day
gao dwgc sap dat theo kiéu mau lam nhé téi nhivng
chu dé An Dé.

bi xa nira, t6i chot théy mot 1au dai rong |&n ménh
moéng va cao strng strng dén ndi kich thwdc clia nd
vuwot qua tiéu chuan chinh xac. Dinh mai c6 trang tri
nhirng vién ngoc. O’ bén trong, tdi nhin thay hang



tram chiéc du bang 16ng cdng, nhirng c& chién thang
bong mwot, nhirng rém treo twdng bang sa tanh, man
trwéng théu kim tuyén, nhirng cai moc va day bang
ngoc trai, nhirng day vat cing dwdng khdng thé
twdng twong ndi, va nhirng ctia cai ctia mot bubi tiéc
cung dwdng vi dai chat cao nhw nui, dé sup xubng
gibng nhuw nhivng con dé vé& nat va cudn tron nhw mot
dai dwong cam 16.

Trong man da la nay, né gibng nhw nhirng dam may
vO song nhwng vat cung dwong ctia Birc Phd Hién,90
la mot cua cai gom nhirng chat thé samaya linh thanh
vuot xa cla cai cia nhirng vi troi vi dai & coi troi
Nirmanarati.91 Nhirng tia sang phong ra mudn
phwong khéng gi¢i han tir mét cai ngai khdng 16 ma
kich thwédc kho co thé do lweng, cao hon ca mét toa
nha ba tAng. Trén ngai cé ba tAm ném chdng lén nhau
boc lya du mau, trang tri nhi*ng hoa sen ngan canh.
Nguw trén ngai la tinh tdy, noi hop nhat ca moi subi
nguon cua sw quy y va tat ca cac E)ang Chién Thang,
Phap Vwong tran day nang lwc cia tm giac ngd cla
tat ca cac Dang Chién Thang, sw hop nhat trong mét
than twéng duy nhéat cla ba phdm tinh — tri tué, long
bi man, va nang lwc — clia tit ca cac BDang Chién
Thang khdp muwoi phwong, Bén tén duwoc chon lua
duy nhét ctia X& Tuyét, vwong qubc Tay Tang: Dic
Guru x&r Orgyan, Padma T’hod T’hreng Tzal, chinh la
Puc Kim Cuong Sanh-trong-Ho bét tir.

Than Ngai séc trdng hoi pha d. Ngai cAm mét chay
kim cwong trong tay phai, tay trai cdm mét binh
trwdng tho trong mot chén so ngudi dwng day chat
cam 16. Trong khuyu tay trai, Ngai gitv chia ba bi mat
kim cwong.92 Hai chan Ngai chéo nhau loi Idng trong
tw thé du hi vwong gid. Ngai m&c mét ao choang
ngén tay béng lua mau hat dé nhw sa tanh, mét ha y
bang lua d, mdt dai y mau dé trang tri bang chi vang,
va mdt ndi y bang lua trdng cla cac vj trdi. Trén dau
Ngai la vwong mién hoa sen dem lai sw giai thoat nh&
cai thay.



Khi cé gai nay trong thdy man da la hai hoa vién man
ctia khuén mat Birc Orgyan vi dai, t6i mé mai ngdm
nhin Ngai. Moi tri giac I mo thuwdng tuc cua téi tw
nhién nglrng durt, va téi kinh nghiém mat trang thai
khéng thé nghi ban, khéng thé dién ta dwoc, gidng
nhw moét nguwdi cdm dang ném dwdng mia.93 T6i an
tru mot 1at trong tam thai nay, vira vui lai vira budn.

O bdn phwong chinh quanh Birc Orgyan vi dai 1a bbn
Dakini giac tanh nguyén so ban-hi lac, mac ao
choang lua nhiéu mau, than huy&n méng cta ho
giébng nhu nhitng khéi anh sang. Ho vung vay nhirng
mdi tén trwdng tho va nhirng binh trwdng tho trong
bdn phwong khi hat nhirng bai ca tan than.

O bén phai chiéc ngai, trén moét ngai khac la bac Dao
sw tén kinh cha long bi man, bac Kim Cuwong Tri ba
cap do vi dai,94 bac dan dat siéu pham Dechhen
Dorje (cling dwgc goi la Drimed Khakyod Wangpo).
Ngai la hién 16 diy nang lwc gan day nhat cia mot
loat nhirng héa than linh thanh trai qua nhiéu doi,
gbm ca Srongtzan Gampo (than twéng ma Birc
Avalokiteshvara da héa hién lam mdét vi vua tadm linh
dé che ché mién Bac Tay Tang, X Tuyét), cling nhw
Nub Namnying va Dagpo Daod.95 Than twdng cua
Dechhen Dorje thi con gay xuc dong hon trwdc
day,96 ruc réy vai “co chién thang” 1a nhirng chiéc y tu
sT mau nghé. Ngai ddi chiéc nén ctia hoc gid, nhon
dau v&i nhirng miéng vai che tai dai, cdm mot cai
trbng tay va mét cai chudng. Trong bén hwéng chinh
quanh ngai, t6i nhin thay bén Dakini mau trdng cAm
nhirng mdi tén c6 dinh nhirng dai ruy bang lua xanh
duwong. Trwéc mat ngai la mét Dakini mau xanh
dwong sam co biéu hién phan nd, deo mdt khan
choang lya nhiéu mau va cdm mot mii tén cé dai ruy
bang lua mau xanh dwong.

Trén mot chiéc ngai bén trai ngai chinh 1a bac siéu
vuwot moi hoat déng, Pao sw chirng ngd Jigmed Pawo
(cling dwgc goi la Dza Konchhog), 1a mét tai sinh cla



Lhatsun Namkha Jigmed97 va la trwdng tlr tAm huyét
cua Dzaga Chhogtrul Rinpoche.98 Ngai c6 nwéc da
hoi xanh sam, mac mot ao choang lua bay dap don,
doi mét chiéc mi hoc gia, tay ngai cdam mét cai binh.
Ngai 1a mét vj vua trong sb nhirng bac 140 luyén thanh
twu, la bac trong doi da dat t¢i chirng ngd tét buc cla
bdn thj kién vé& con dwéng bi mat hop nhéat sy thuan
tinh nguyén thdy va hién dién tw nhién,99 va la bac
tam da ngap chim trong trang thai noi nhirng hién
twong thudng tuc bién méat trong chan tanh cla thuc
tai. Trong bdn phwong chinh quanh ngai la bén Dakini
do mac ao choang dd, va trvd¢c mat ngai la Dakini
khac.

Téi cling nhin thady mét tap hdi khodng muwoi ngan
Daka, nhirng bac tri gilr giac tanh néi tai, déi non 16ng
céng. Khéng gian quanh ho tran day hang ha sa sb
hang ti thién nir dang cung dwdng, tir nwde udng,
nwéc tam cho téi hoa va thwe pham. Mot vai vi cam
chay kim cwong va chuong, mot s6 cam tréng tay
nho mot s6 cam xap xoa, mot so cam chiéng, mot sb
cam cac vé ¢ xa ctr, va mot sd (& bdn hudng chinh)
cam céac kén trum-pét trdng, vang, dé, va xanh Ia cay.
Nhirng chiéc trum-pét & phwong tay dwoc lam bang
san ho va duwoc hai Dakini mac ao choang cam thoi;
t6i dwoe ké lai rang ho da thwe hién chirc nang dac
biét 1a kéo chung sinh t&i con dwdng Kim Cuong
thira. Nhirng chiéc kén trum pét xwong dui hoan toan
dwoc lam bang xwong dui ctia con ngudi, chir khéng
bang déng dé hay déng thau.100 Khoang mét trdm tu
va bang cay say ciing vang lén. C6 khodng mét tram
ngwoi gilr lang moé trong nhirng ao choang vang, vai
trai ctia ho quan mét miéng lua a4 mau truyén thdng.

T6i héi mot trong nhirng Dakini: “Nghi 18 tap thé nao
dwoc thwc hanh & day?”

Ba tra |6i: “Chlng toi dang clr hanh nghi thirc va 1€
cung dwdng Tam Ménh |1énh, Tap Hoi cac Bang da



bat dwoc bai Lac, la tinh yéu cla gido ly trong thoi ky
ban dau cla trwdng phai dich thuat.”101

Ldc nay, nhiéu thanh vién cla tap héi ding 18n. Cam
thay bbi rdi va so hai, tdi cling dirng 1én va nhanh
chong 1€ lay lién tuc. Tién lai gan, tdi dat ban chan
Plrc Guru toan tri vi dai lén dinh dau. Téi cing dwdng
Ngai mét man da la cé hinh dang kim loai va da quy,
va modt khac lua tréng tinh sach. Sau dé Birc Orgyen
vi dai dat ban tay 1én dau t6i, doc L&i Khadn nguyén
Bay-Dong.

Chu toi, Khakyod Wangpo, bat dau doc: “V&i quyén
dinh doat sw tru@yng tho, cudc d&i con sé vb han..” va,
trong khi vung vay mét mii tén tredo'ng tho 6ng tung

mét nghi 1€ triéu thinh nhirng nang lwc trwdng tho.
Vé phan minh, Dza Konchhog tung:

Tri giac clia giac tanh nguyén so trong tréo séng
doéng.

Ngon dén cho sinh linh 1a ngon dudc cla giac tanh
nguyén so.

Long 13y va trang 1é tot bac, chéi ngdi ruc réy

la bac Pao sw ho tri than chd, vua cla cac than chu
cua giac tanh.

A Phat A Phat A Phat

Toi van quy trén ném bang lua trang, kéu khoc khdng
thoi. Nhirng giot nuéc mat roi xudng tu lai giéng nhuw
nwdc trén nén pha lé. Sau cung, béi tran ngap ndi
budn dau, téi kéu I&n: “Oi chd tén quy, chi da bd roi
ching sinh, nhat Ia |G chang con 1a nhivng dé t va thi
gia va 1a déi twong cla long thwong yéu cua cha.

Trong khi chu da t&i mot cdi thuan tinh khéng dé lai
d4u vét nao thi dira chau gai nay cdm thay con dau
don hon la trai tim nd bi xé tung ra. Nhirng dé t&r va
thi gia khac cta chu ciing cdm xuc nhw thé. Chu o,
con khan cau chu tir day Idng con. Chu nén quay tré
lai thé gi&i loai ngwdi vi loi lac cha ching sinh. Cho



t&i khi hién than giac ngd cua chu lai xuat hién, dra
con gai nay sé khéng di dau hét. Con t&i day véi y
hwéng chin chan. Con da t&i, da gap dwoc chu; va
gap chu réi, con da dwa ra |&i thinh cau. Xin hay 1am
cho tat ca nhitng gi con yéu cau chd tré nén cé y
nghia, con van xin chu!” Va téi lai bat diu khoc, doi
mat tdi dam lé.

Drimed Khakyod Wangpo biéu 16 16ng thuwong yéu
clia ngai bang cach tra 1oi: “Dadrol chau ta, nhirng gi
con nodi thi hoan toan chan thwce, tuy thé con ché budn
rau. Gitra ta va Lat ma Orgyan vi dai khéng c6 chut
khac biét nao. Mac du nhirng danh xwng theo quy
wée ‘sinh’ va ‘t&’ nhwng dbi véi ta thi trong y nghia toi
hau khéng cé chat y niém sai 1dm nao vé sinh hay t.

“Moi chiing sinh hiru tinh da tirng c6 bat ky méi lién
hé nao - du tich cwc hay tiéu cwc - voi ta, 1d0 gia
Dechhen Dorje nay, da dwoc dwa dan téi Nai Huy
Hoang trén tiéu luc dia Chamara, ¢bi thuan tinh cta
cac Dang Chién Thang clia ba than, gibng nhuw mét
dan chim bi giat minh b&i mét vién séi ban ra tir mot
sung cao su.102 Ngay ca bay gi¢, ta ban cho con mét
|1 hira trang nghiém rang nhirng dé t& hay thi gia
nao co thé khan cau ta sé dong thoi tré thanh nhirng
vi Phat.

“Con, ké dau khd vi ta, hay than trong trong sw suing
mé cla con, hay nhin Lat ma nhw Phap Than cla
Phat Quéa. Hay chu tam téi long bi man cda con, thau
hiéu rang sau loai ching sinh Ia nhirng cha me cla
con. Hay than trong trong viéc thwc hanh dirc hanh,
dirng lam mo tbi bat ky diéu gi con lam vé&i nhirng loi
lac vi ky. Hay than trong trong viéc tri tung cac than
chu va cac thuc hanh thién dinh, dirng roi vao tam
anh hudng thé tuc,103 hay thiu subt duy nhét than
chi mani sau-am dé lam day da thwe hanh cla con.
Hay than trong trong thwc hanh chinh thirc cta con,
gop chung moi sw trong tam chan that cua riéng con.
Ché pham sai lam! Ché pham sai 1am!



“Ngay khi con r&i b than ngudi nay, ta sé dan tat ca
cac con t&i cdi thuan tinh nay nhu mét con ngdng cai
dan dat dan ngéng con cla né. Hay don gidn nhan ra
rang khdng phai ta dan dat, ma chinh l1a Tam Bao! Khi
con tr& lai cbi ngwdi, hay thuat lai tat ca nhirng théng
diép nay cho Tromge Kundun, cho nhirng gia chu
trong vung, va cho cac dé tlr than thiét cha ta. Hay
lam nhi¥rng diéu ta noi, b&i cho du ho co6 truc tiép gap
ta, ta cling khéng nai diéu gi khac hon.”

Khi ndi nhivng I&i ndy, ngai ban cho téi mét phan hau
hinh thirc &n va nwéc ubng cla tiéc cung dwdng. Toi
quy lay ba 1an nira réi tir gia ngai.

Trong mot tda 1au dai bang pha |& v&i tdm con réng
lam ngoc cadm nhirng hat ngoc trong méng vuédt cia
chung va két hop trong tdm phwong chinh va phu, t6i
tim thay mot cai givong de thwong véi nhivng chiéc
g6i va gbi 6m, va nam xuong do. Moét Dakini phuc vu
t6i nhuw thi gia. Toi c6 cam twdng la minh daé nga mét
lat khi dwoc danh thire béi tiéng kéu ctiia mét chim
cbng c6 mau xanh nhat: “Aauueoam!”104

Tbi lap tlrc quay tré lai véi BDire Guru linh thanh va
dwoc hoi kién Ngai nhw trudc dé. Toi thwe hién nhiéu
1& lay va cung duwdng. Truwdce sw hién dién cia ngudi
chu linh thanh, t6i lai khéc. “Chu oi, chu khéng chi bé
chung con, ma gi® day chu con bé lai ca Tromge
Chhogtrul Rinpoche 1a noi nwong twa duy nhét cho
nhirng ngui tran day hy vong. Néu cong dirc cho
phép ching con nwong cay ngai da can kiét, thi noi
khé clia chung con sé con to Ién hon ndi khd clia mot
ngwdi mu thiéu sw dan dat va nga nhao noi vach nui.
C6 thé lam duoc gi dé bao dam rang sé khong c6
chwéng ngai nao cho cudc di Rinpoche, dé ngai cé
thé hoan toan thwc hién dwoc s mang lam lgi ich
chdng sinh va lam théda man quyén thudc va cac dé t
cua ngai?”

Chu Khakyod Wangpo co vé quan tam: “Diéu d6 chac
chan 1a mot van dé co gia tri,” ngai noi: “Tromge



Chhogtrul s& sbng muwei mét nam niva. Nhwng béi
ngai co thé dau d&n bdi vai bénh tat nhe truwdc thoi
gian do, nén sé co6 ich loi néu clr hanh mét nghi thire
thinh moi tré lai sw bao hd cla cac Dakini co sb
lwong twong trng véi sb tudi ctia ngai, va cing duéng
moét hinh ndm cua ngai theo hwédng mat trédi moc.105
Sau dé chéc chan ngai sé séng tho nhw thé.”

T6i hoi: “Khi nao ngai quay tré 1ai?”106

Ngai tra |0i: “Hién tai ta sé di t&i coi thuan tinh goi la
M6 Dia Nui Itra Dang Phun dé day Giot Tam Yéu cda
Chetzun107 cho nhirng nguei tu hdi & d6. Mac du rat
c6 thé ngudi ta nghe noi vé cach thirc ma hoéa than
cua ta sé dwgc sinh ra sau do, ch¢ ghi lai nhirng diéu
nay, b&i ching doi héi phai dwgc niém phong bi mat.
“Con bay gi®, con gai ta, s& nguy hiém cho con khi &
lai cbi gidi nay va con khdng nén t&i day mot lan
nira.108 Hay quay vé cdi ngudi va lam loi lac cac
sinh loai. Trong vong ba nam t&i, ta sé tai sinh & do
mot 1an nira.”

Mac du rat dau dén khi phai chia ly véi noi nwong twa
cua t6i, tdi chuén bi dé quay tré vé. Téi tung 16n ba
lan L&i Khdn nguyén Bay-Dong va thwe hién nhiéu 1o
nguyén w&c dac biét voi Birc Padmasambhava, voi
chd t6i, va véi Tam Bao. Nhw mot dau hiéu la t6i da
viéng tham Nui Huy Hoang trén tiéu luc dia Chamara,
t6i dwoc ban phap danh la Khadro Sherab Chhodron
(Dakini Ngon Bén Tri tué Tam linh)

Nhiéu hién thé tap hop & dé tAu nhac, va cac Dakini
lam nhirng ngudi ho téng cho téi. Than téi bj dé y va
tam t6i thi tran day sw vwéng méc, nhuwng t6i chang
lam dwoc gi. Nwdc mat t6i roi nhw mwa trong khi thiét
tha cau nguyén that nhiéu.

Sau do chung téi t[én |én phia trwée. Dakini Tsewang
Barmg lai gap t6i lan nlra. Ba ban cho tc“>[ bay vién
cam 16109 va mot hép chau bau hinh khoi vuéng cua



Dakini lam bang pha lé thach anh. B@i tdi khdng mang
chung theo minh, ba doc mét bai cau nguyén rat hay
cho toi:

Céau mong giéo ly ctia chw Phat duwoc truyén ba.

Cau mong cudc doi cac Pao su duoc kién cb.

Cau mong dai lac va hanh phuc dén véi cac sinh loai.
Cau mong tat ca dat dwoc Phat Qua giac ngo.

TAi cling gap Dakini Laykyi Wangmochhe mot lan
nira. Ba ban cho t6i lua trang, gao, cac b6 nhang, va
nhirng th&r khac, va téi & véi ba mot lat. Ba noi:

Cau mong dai lac va hanh phuc dén véi cé gai nay.
Cau mong khong c6 chuéng ngai cho cd gai nay.
Céau mong s che ch& va nwong twa cho cd gai nay.
Cau mong c6 gai nay cé thé lam loi lac cac sinh loai.

Sau do6 tdi gap vi phdi ngau linh thanh Mandarava mét
lan nira. Mot ngwoi dan ba véi vé mat phén nod rot
mot chat cam 16 tréng gibng nhw nwdc than tir binh
bat ciia ba va dwa cho t6i. Birc Mandarava noi:

Cau mong chung sinh dwoc hanh phuc.

Céau mong ho thoat khéi moi dau khé.

Céau mong ho khdéng bao gi®» xa r&i hanh phuc.

Céau mong ho chirng ngd tanh binh dang ctia moi hién
twong.

Ké d6 téi gap repa110 Namkha Odsal, ngai néi:

B6 Dé tam quy bau:

Céau mong n6 phat khéi & nhirng noi nd khéng phat
khoi.

O noi n6 da phat khéi, cdu mong né khong bao gidy
suy giam

ma tang trwdng thém nira!

Om mani padme hung. 111

Sau do t6i gap Dakini Yeshe Tsogyal. Ba cho t6i mot
chét 16ng mau hoi trdng gidbng nhw nhwa cay. Méc du



Ba hat mot bai ca ndi két vai than chi bao ham danh
hiéu cua DPlrc Padmasambhava, nhung t6i khong viét
ra day. Ba cho t6i bai cau nguyén tha thiét sau:

Cho c6 gai Dawa Drolma nay,

trong thé gi¢i pham tuc cla cdi ngudi,

trong lanh vuc cda thj kién dwoc chira dwng trong dbi
mat co,

khi con trong than xac hru hinh:

O phwong déng khi ¢ nhin vé phwong dong,

cau mong c6 nhin thdy mét ngudi gac céng bang pha
1é.

Khi c6 nhin vé phwong nam, chu y t¢i phwong nam,
cau mong co thay mot nguwdi gac cdng bang vang.
Khi ¢6 nhin vé phuwong tay, chu y toi phwong tay,
cau mong cd thay mot ngwoi gac cbng bang san hé.
Khi c& nhin vé phvong béc, cha y toi phwong béac,
cau mong c¢d thady mét ngudi gac cdng mau lam
ngoc.

Khi cé ta hat mét bai ca than chd Pao sw Kim Cuong
cau mong cé thdy Pirc Padma Jungnay.

Khi tiéc cung dwong dwoc cr hanh & day

cau mong cd gai téi viéng cbi gidi nay.

Cau mong c6 dwa dan nhirng ching sinh co lién hé
vOi c6, trong pham vi vat ly hay ngon nglr, 112

t&i tiéu luc dia Chamara.

Ba bao t6i: “Hay t¢i day vao nhwng ngay am lich khi
két qua clia nhirng hanh dong cua chung ta dugc
nhan 1én mét trdm ngan 1an: nhirng ngay mong muoi,
hai mwoi lam, va nhirng ngay mwoi lam va mong
mot.”

Ba noi thém: “Hay kh&i hanh ngay hdm nay va dirng
khoc 16¢,” nhwng khi Ba di véi toi mét tram bwéce, Ba
da dé mac nwédc mat tudn roi. Ba nhan manh: “Tri
mot quang ngdn ta da di hém nay, ta khéng bao gi®
thwe sy di dau hét.” Sau khi di thém 110 bwdc niva,
t6i nhin lai Ba. Téi da qua quyén luyén, nhwng Ba goi
to: “Dirng budn vi diéu nay.”



bi xa hon nira, t6i lai t&i tru x&r cia Dakini Wangmo.
M6t trong nhirng nguwdi gac cdng dan toi toi gap ba.
Do b&i méi lién hé chat ché cha ching téi, t6i khoc oa
|&én vi s rang chang t6i s& phai chia ly, va chinh vj
Dakini cling nho it giot I&. Ba cho t6i mot nhum hat.

Ba noi: “Ta khéng duwoc tw do di hd tbng con, nhung
ta co6 mot thong diép cho con mang vé. Khdng co 16i
lam gi trong viéc con kién quyét cat dirt nhirng rang
budc clia con v&i cdi ngudi va di toi day. Néu con
th4y minh khoéng thé thoat khdi miéng mét con ca sau
dir ton hay mét con ran ddc hiém,113 hay ném hat
nay va noi: ‘Hat nay ném ra tlr tay Dakini Wangmo.™

Tiép tuc di xudng, téi gap tam Dakini, trong do6 co Yul-
lha, vi Dakini & vung Derge da naéi & trén, va dwoc ho
hé téng. Khi ching téi thdo luan vé twdng thuat cda
t6i vé cbi thuan tinh, t6i c&» khdc mai. “Bay gi® hay
nghi qua dém,” ba néi. “Néu ta co thé ban cho con
mot quan danh vé ba Bén tdn—Amitayus, Samyak, va
Vajrakilaya thi con, Oi Dakini, d6i v&i cac Tulku ddc
biét, cac Lat ma, thién tri thirc, va nhirng Terton hoa
than linh thanh dang & trong cdi ngw&i binh pham,
con sé tr& thanh mét Dakini cao quy, sé xua tan
chwdng ngai cho s trwdng tho clda cac ngai.” Nhwng
t6i khdng c6 thoi gian d& nhan lanh quan danh nay.

Khi t6i tiép tuc, Plrc Tara Trang canh béao téi chd noi
bat ky diéu gi vé cac diém xau. Téi lai téi hdi kién Birc
Jamyang Khyentsei Wangpo. V&i vé khoan thai tw
tbn, dwdng nhw Ngai vui hon 1an truwédce, va hoi mim
cwdi. Ngai chdp tay huéng vé phia t6i, va Birc Tara
Trdng ndi nhivng 1&i nhw sau:

Du Ngai cé chap tay hay khéng,

du Ngai co tin hay khéng ,

tai sinh nay ctia Drc Tara Trang tén quy
sap di t¢i cdi ngwdi binh pham.



Di xudng nira, vi nhiép chinh Jampa Migyur g&i mot
doi ho tbng gdbm nam Dakini t&i gép toi. D& xua tan
ndi so cla t6i ddi véi nhirng cw dan & trong dia nguc,
ngai ban cho t6i mét sgi giday ban phuwédc céd mot chay
kim cwong duwoc khac tir mét miéng da phién va mét
céi no ¢6 hinh dang mét con bd cap khac trén da.
Ngai tung nhirng & wéc nguyén chdng han nhw bai
bat dau bang “B6 Pé tdm quy bau.. ”114

Khi t6i tiép tuc, Birc Tara Trang noi: “Con da khéng
mang theo ngu®i hdp chau bau ciia Dakini bang pha
|& ma hai ching ta dinh dem vé, vi thé c6 y nghia gi
khi mang chiéc no da nay, la th& khéng can thiét?” Va
vi thé t6i bd roi no trén mat dat.

Rbi & chd khuét gi6 cia mot mat tdng da, t6i nhin thay
mot cdi thuan tinh sinh ra tir dai nguyén, mét cung
dién rong I&n bang pha 8. Trén céng phia dong la
mét cai khda bang pha |é& cé kich thwéc bang khoang
chiéu dai tay 4o cua t6i. B&n phai va trai trén chiéc
cbng 1a hai hinh anh ctia Birc Phat Amitayus. Gitra
hai tAm hinh t6i nhin thy than chi mani sau-am dwoc
viét trong ba loai chi¥, chi¥ nay trén chir kia: Tay
Tang, Lantza, va Wardhu.115 O dé Dakini Yul-lha (la
vi t6i da gap trwdce kia) va téi gap mét cd gai thudce gia
dinh Gya Chhagla tén 1a Adam. C6 ta va Yul-lha hét
strc mirng r&, hén va 6m nhau quanh ¢ nhw nhirng
nguwoi trong thé gidi pham tuc.

Trén mét chiéc ngai cao trong cung dién la mét Lat
ma cao tudi cé bd rau trang. Ngbi nép mot bén trén
mot cai ngai trwwdc ngai la Ashey Drolma, chi cua cha
toi (Tromge Jigmed T’hrogyal). Mét ngudi dan ba véi
mai téc cot tim 18n trong mot chiée khan xép dang dat
nhiéu cau hdi cho ca hai vi vé nhirng van dé lién quan
toi giao ly dao Phat. C6 khoang hai mwoi ngan nguoi
dan ba khac & do, ca ni cw s 1an ni co; tit ca déu
cam nhirng chiéc dén bo bang kim loai va tung nhirng
o wdc nguyén.



Khi t6i tién lai gan hon, Ashey Drolma noéi: “Hay mang
théng diép sau day t&i cho Jigmed T’hrogyal: ‘Chij da
tai sinh trong cdi gi¢i cua dai nguyén nay. Cha me
ching ta déu da tai sinh tai Zangri Kharmar,116 noi
ho dang lam Igi ich cho chung sinh nhw nhirng hanh
gia Kim Cwong thira ddy nang Iwc. Tén cta em khi
em con nho la Yudra Nyingpo; tén cia em hién nay
khéng ré rang déi véi chi, nhuwng em da lam nhirng
hanh déng duc hanh lAn ac hanh trong doi nay. Mac
du khéng kho thwe hién mét sw pha trén nhu thé gdm
nhi*rng hanh ddéng nhw mét pham phu trong vong luan
héi, diéu quan trong 1a em da dwoc sinh ra lam nguoi
chi mét 1an nay théi. D3 t&i luc dé chirng ngd tiém
nang cla doi nguwdi nay, vi thé hay tri tung than chu
sau-am va drng quén thinh thoang nhap that. Khi ay,
khéng con nghi ngd gi la em sé dwgc tai sinh tire thoi
trén NUi Huy Hoang & tiéu luc dia Chamara ngay khi
twr gia cudc doi nay.”

Toi cling tung nhirng 101 w&c nguyén nhiét thanh.

Nhw thé, day la linh kién van tat cda tdi vé Nui Huy
Hoang. T6i, mot dira con gai khiém tén cla bd tdc cla
Lat ma Tromge, co tén la Dawa Drolma, da chét trong
ndm ngay va da kinh nghiém nhirng linh kién vé Nui
Huy Hoang, Nui Potala, va nhirng c6i gi¢i khac.
Nhirng twéng thuat nay khéng dwoc thém théat voi
nhirng ngdn tr bac hoc, khéng dwoc td diém bang
van vé cla thi ca kinh dién ma ciing chdng c6 nhirng
van diéu du dwong thich dang. Nhung téi ciing khéng
lam cho nhirng ngdn t& huyén diéu cha cac Dakini tré
nén kho hiéu.

Pay Ia nhirng cau chuyén dong dai, khéng dau khéng
dudi khung dién cua chinh c6 gai nay, dwoc hda than
Nyag Trulpa117 ghi chép ngay khi t6i thuat lai chung
trén dinh Béo Mani Tashi trong vung T’hrom. Téi xin
sam hdi voi tap hoi chw vi Dakini va HO Phap bét ky
16i lAm nao bao ham trong nhirng cau chuyén dé, va
cau mong cong dirc nay khién cho nhirng ai nghe



dwoc ngay ca danh hiéu cua t6i va nhirng ai nhiét
thanh quan tam t&i nhirng kinh nghiém thuan tinh linh
kién nay dwoc tai sinh trong Nai Huy Hoang trén tiéu
luc dia Chamara.

May méan, may mén, may méan!

Sarva mangalam — cau mong moi s tét lanh.



3. NUI POTALA
CcOI THUAN TINH CUA BUC
AVALOKITESHVARA
4,

M¥Kinh |1& Dang Bi Man Siéu Viét,
~ Avalokiteshvara, kho tang vi dai
cua long bi man.

' du ¢ gai nay khéng thé noi
£ nhu cd nén noi, tdi cd nén thuat
" lai cho cac ban mét twong thuat
“*ngén v& Nui Potala hay khong?

C6i dwoc goi la Nai Potala ndm & phia dong nam cda
Bodh Gaya (B6 Bé Pao Trang) & An Dd. Toan thé
vung nay pha day nhirng bong hoa twoi dep, va
nhirng cay nhuy bang chau bau phat trién & do.
Nhrng con sudi sui bot cam 16, va nhirng dan chim
véo von tuyén thuyét Gido Phap. Moi ngu®i déu sinh
ra tir nhirng doa hoa va khéng cé thay déi thoi tiét tir
ha sang déng. Ngay ca y niém vé dau khé ciing
khéng cd, trong khi kinh nghiém vé hi lac va hanh
phuc thi vo bién.

Céac B6 Tat nam va nir da dat mot cap dé chirng ngd
virng chac, vui huo’ng thuwe pham tuyét voi mot tram
vi, mac y phuc bang vai sc-cau vong, va ubng cam 16
cua cac vi troi. Cac ngai da thoat khaéi sinh, lao, bénh,
tr, phung s cac Birc Tathagata1 va nghe Giao Phap
tr chinh Dang Bi Man Siéu Viét. Dong tam thirc cac
ngai dwoc giai thoat
nho 1ong bi manvé |
bién clia cac ngai. Cac
ngai tdm trong nhirng s
cai hd day nwdc co tam el
pham tinh.2 -

O day t6i tim thay mot
tdoa lau dai dep tuyét
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voi, tw-xuat hién va hinh thanh tw nhién, twong lam
bang ndm I&p3 riéng biét. N6 trong mé ca trong 1an
ngoai, dwo'c nang d& bang mét ngan cay cot pha &
va dwoc té diém bdi nhirng da mai bang chau bau.
NO duwoc trang hoang v&i nhirng cai rem anh sang
cau vong, nhu thé duwoc thap sang b&i mot ngan mat
trei va mat trang. Nhirng da twdng lam bang lam
ngoc, dau twéng bang san hd, nhirng bac thang bang
ngoc trai. Vay quanh dinh thy 1am bang nam loai chau
bau nay la mét bac thém thap bang héng ngoc, trén
doé nhiéu ngan thién ni¥ cung dwéng nhay maa vui
dua. Phia trén Ia mét mai vom bang vang, véi nhivng
chiéc du bang lya trang va mot Phap luan cé nai quy
gbi va lang nghe & hai bén.4 O bdn bén cla lau dai 1a
nhirng miéng mang xbi cé dau makara,5 nhirng soii
day bang ngoc trai treo tlir miéng ching véi nhivng cai
chuéng va chudéng chum nhé xiu phat ra nhirng am
thanh thu vi.

Bbn phia cla toa lau dai dwoc trang tri bang bdn clra.
T6i di vao ctra phia tay va gap mot thién niv glac tanh
nguyén so'. i sau vao trong, toi thay vé sb clia cai va
nhungl niém vui dat dao, nhw thé dang & trong mot
4o giac. Vo sb vat cung ducyng duwoc sap xép, tham
chi con vwgt hon ca cua cai cia nhirng dai thién
trong cdi tr&i Nirmanarati.6

O gitra nhirng thir nay, trén mot hoa sen tréng tram
ngan canh n¢& I&n, la Birc Avalokiteshvara cao quy,
bac diéu phuc ching sinh bi man téi thwong, véi vé
thanh xuan clia mot thiéu nién mwdi sau tudi. Than
Ngai c6 séc trdng chai loi, mot mat va bdn tay. Doi
ban tay th& nhat chap lai noi tim va cdm mot vién
ngoc, ban tay phai ctia déi tay thir hai cAm mot chubi
hat pha 1& va ban tay trai cAm mét canh hué trang ruc
r& canh tai Ngai. Téi bi thu hat b&i nhirng twé'ng chinh
va phu trén than twdng toan hao clda Ngai.7 Ngai mac
y phuc bang lua va nhirng vat trang strc bagng nhirng
chau bau khac nhau, trén vai choang b6 da cua mét
linh dwong krisnasaranga8 trum qua phia trai nguec.
Ngai ngdi chéo chan trong tw thé kim cuwong,9 than



Ngai sang chai loi v&i vo sé tia sang. Trong tam toi,
Ngai khong khac voi ngai Drimed Khakyod Wangpo,
Lat ma goc cua téi.

Bén phai Blurc Avalokiteshvara la Manidhara, Bac H6
tri Bao Ngoc, truvédng tlr siéu pham cua Ngai; bén trai
la con géi Ngai, Vidyadhari, Bac Ho tri Than chi cda
Giac tanh; phia sau Ngai la Dang béo tro, Birc Phat
Amitabha; va trwéc méat Ngai la vi phbi ngau siéu
pham cla Ngai, Blrc Shadakshari, Thién ni¥ ctia Than
cht Sau-Am. Poan tuy tung cia Ngai chi gdm nhirng
bac trwvdng thwong tdm linh Ia nhirng vi da dat nhirng
cép dod chirng ngd cao quy, tap hdi khdng thé nghi
ban chw Phat va B6 Tat.

Durc Tara, ban ddng hanh cta t6i noi:

Cung dién nay la mét x&r s& duwoc td diém bang hoa.
Cai gidi nay la mét 1au dai quy bau rong Ién vé bién.
Bén tén nay 1a Bén tén cla 1dng bi man cla tat ca cac
Pang Chién Thang.

Quyén thudc nay 1a mét doan tay tung gdbm cac Bo tat
nam va nir.

Con, ¢6 gai may man, nén I& lay va cing du®ng voi
long sung mo.

Hay tung doc nhirng I&i nguyén wéc dé cé mot lién hé
nghiép tich cwc.

Long téi tran ngap sw kinh so va hoan hi, va bat dau
|& lay, khan cau. T6i noi:

Purc Avalokiteshvara Bi Man,

hoa hién nhivng tia bi man khap mwdi phwong,

con danh I& Ngai, dang bat kha phan vai Lat ma siéu
pham cua con, va bat kha phan v&i quyén thudce cia
Ngai.

Con cung duwong tap hop nhirng vat cung dwdng vo
song, thyc cé va twdng twong.

Vé&i su héi tiéc chan thanh, con sam hdi nhirng ac
hanh va vi pham gi¢i nguyén cua con,

va hra khéng lam nhirng diéu do trong twong lai.
Con tuy hi nang lwc dirc hanh vo tan.



Con khan cau Ngai tru thé mai mai, khéng thi nhap
Niét Ban,

va lién tuc chuyén Phap luan rong Ién, sau xa.10
Con héi hwéng céng dire tich tap dwoc dé tat ca
chung sinh trong sau loai, v6 bién nhw khéng gian,
c6 thé nhanh chong dat dwoc trang thai cia Ngai, Oi
dang cao quy siéu pham.

Con khan cau Ngai, trong moi cudc d&i, xin ban cho
con an phwéec siéu viét nhat

khéng bao gi® xa lia Ngai, Dang Bi Man Siéu Pham.

Khi t6i khdn cau nhw thé trong trai tim t6i, Dtrc Bi Man
cao quy mim cw®i, khudn mat rang r&, va téi nghe
nhirng & sau day, trong nhirng am thanh du dwong,
diu dang, Phap am cua Ngai rung dong tw nhién va
vang rén t&i toan thé man da la cia doan tuy tung:

Om mani padme hung hri.

Lat ma cla ta chinh la 16ng bi man siéu pham.

Ta chinh la Bdn tén hién than ty nhién cla long bi
man cula tat ca cac Dang Chién Thang.

Hoat déng giac ngd cuia ta trai rong t&i moi chung
sinh, dbi twong cda 1dng bi méan,

va voi sy xot thwong, ta dac biét cham sé¢c moi chung
sinh trong canh khén cung.

Con, con gai ta, cing ¢6 tdm hén bi man nhw thé,

gi® day may man dwoc gap ta trong cdi nay.

Tét ca nhirng ai |& lay va ton kinh ta v&i niém tin va
long sung mo6

Ta sé dwa dan t&i Cdi Cwe Lac, nhe nguyén lwe trwde
day cua ta.

Nh& nang Iwe 1ong bi man cla ta, chidng sinh vé bién
nhw khéng gian trong sau trang thai,

va dic biét nhirtng nguei & Tay Tang, X Tuyét,

c6 thé tao méi lién hé v&i ta nhd nghe danh hiéu va 18
lay ta v&i dure tin,

va ta s& cham soc ho véi 1ong bi man, béi ta dwoc goi
la Mahakarunika, Dang Bi Man Siéu Pham.

Dac biét nhirng ai khéng c6 kha nang tw vé, subt sau
thdi ngay va dém11



ta cham séc va&i Iong bi man, déi mat giac tanh
nguyén so cla ta khéng bi ngan che.

Ta th4u hiéu tat ca ho va ban tang nhirng con nguoi
nhé bé nay sw nwong twa cudi cung tr khd dau cla
ho,

bdi ta dwoc goi la Avalokita, Bang c6 Doi Mat Thau
suot.

Thién dinh vé than twdng cua ta, niém danh hiéu ta,
tri tung tdm chu cua ta,

va clr hanh nghi |é chay cla ta — nhirng ai n6 luc
trong nhirng thyc hanh nay,

mac du c6 thé ho da pham mét hanh vi cuc ky tan ac
dwa t&i qua bao lap tirc vao luc chét,

ta s& dan ho t&i Cdi Cue Lac, bdi ta dwoc goi la
Lokeshvara, Dang cta Thé Gidi.

B&i nguyén lwc kién quyét tr [au xa cla ta la dwa dan
ma khéng dung cbng

tat ca chung sinh nao nhin thay ta, nghe ta noi, twéng
nho tdi ta, hay tiép xuc voi ta

t¢i nhirng hang thinh ching cua Birc Phat Amitabha
trong Coi Cuc Lac,

cac Pang Chién Thang da tuyén xwng ta la Khorwa
Rangdrol, Sw Giai thoat Tw Nhién khdi Luan Héi Sinh
T.

Than 6i! Trong nhi*ng ngay cudi cuing nay cua Gido
Phap clia Dang Chién Théng12

méc du ta cham soc ching sinh vai 1ong bi man rong
I&n hon bao gi® hét,

nhwng nhu thé gidy buéc chiéc méc bi man cua ta da
durt.

B&i nang lwc ngoan cwdng ctia 4c hanh, nhiéu ngudi
da méat niém tin va long sing md.

Dwdng nhw ho vuét khoi cai nhin bi man cla ta.
Gibng nhw anh sang mat tréi khéng lot vao hang quay
vé huéng bac,

ho bj doat mat s hién dién cla ta, ldng bi man hién
nhién cla tat ca cac Dang Chién Théng.

Trong khi Idng bi man cha ta thi khdng dinh kién hay
thién vi,

nhwng b&i tap khi wong nganh cua ho, nhirng niém



twdng khong thich dang tw ban chét,

chung sinh c& mai lang thang trong vic sau tam tbi
cua nhirng con dwdng ti tién va nhirng trang thai tai
sinh thap kém.

Nhan ra rang tinh huéng ctia ho do ho tw tao, 16i lam
nam noi chinh ho,

trong sw cham séc cla ta, ta tim thy nhirng nguoi
bo vo' thue sy xirng dang véi 1ong bi man cda ta.
Thoi dai tré nén toi té khi bénh tat, vii khi, va nan doi
hanh ha ho;

tho mang ctia ho ngan lai b&i ma quan bat than mang
ho di;

ngén nglr cua ho thoai héa béi ho tré nén lanh loi
trong viéc loc Itra nguwoi khac;

thwe phdm clia ho hw hdng béi ho dan minh vao
nhirng cach sinh nhai ta vay;

céi thay cla ho suy dbi b&i ho lao minh xudng vuwc
thdm ctia hoc thuyét vinh clru va hw vé.13

Mac du ban tay Bang Chién Thdng mudn ngan ho lai,
nhwng khéng dirng ho lai duoc.

Ché&c chan Ia ho phai chju dau khé trong sy thém
khat, c6 phai thé khong?

Ho that dang thwong v&i ac nghiép cua ho, khi theo
dudi nhirng gi ho cho 1a lac thu.

Gid day cac con, Oi dan ching X& Tuyét, nhirtng ké
ty thiéu ddt thit da minh,

b&i néi khd clia cac con chi do mét minh cac con sap
dat, chi mét minh cac con bao dam, va chi hanh ha
mo&t minh cac con,

hay nh¢ lai 16i lam che d4u to I&n da pham trong qua
khtr, b&i nghiép va nhirng cdm xuc phién nio.

P43 t&i luc dé ban cho céac con vai 1o khuyén.

Chi mét 1an duy nhét trong mét quang thoi gian rat
dai, cac con m¢i cé dwgc noi nwong twa nay voi sw
tw do va co héi.14

Bay gid |a luc cac con cé thé gap dwoc cac thién tri
thire va thwe hanh Phat Phap linh thanh,

va nhirng hoan canh thuan lgi cung tu hdi, hay st
dung phan ddi con lai clia cac con trong chinh con
dwdng nay.



Néu ngay lic nay cac con ddm minh trong viing lay
ctia nghiép hay nhirng cdm xuc phién nao,

cac con sé& gay nén dau khé trong twong lai & nhirng
trang thai tai sinh thap kém

la noi kho tim ra ngay ca co hdi dé nghe danh hiéu
cua Tam Bao.

Nhirng thuéc ha khiép so ctia Yama, Than Chét, sé
t&i luc nao cac con khong biét.

M6t khi tam thirc cac con da cd dwoc sw hd tro nay,
hay than trong thwe hanh cbt tiy cia Thanh Phap.
Phat Phap khong hién hivu chi vi lgi ich bé ngoai
nham bdo vé cac con khdi ndi so' va dap (rng moi uwéc
mudn cla cac con;

né khéng don thuan Ia sy dao dirc gid nhw thé, vi vay
hay nhin vao tam v6 dao dlrc cla cac con.

Gi& day, khi cac con da s& hiru mot nén tang cho sw
tw do trong mét cdi gidi dwre hanh,

cac con da co nhirng hét gidbng clia lwong tri dao dirc
khéng lam lac dé tich tap ddre hanh.

Hay st dung ba diéu — chanh niém, tinh giac, va chu
tam — la nwédc va phan bén clia dirc hanh,

thién dinh vé 18 vo thwdng, no lam tang trwdng ddre
hanh.

Hay bt dau vun tréng dic hanh véi long sung md va
nd lwc lién tuc.

Niém tin va sw tréng cay 1a gbc ré clia dirc hanh.
Long vi tha bi man la than cha die hanh.

B& Dé tam wéc nguyén va B Pé tam thwc hanh 1a
cbt 16i cta dirc hanh.

Sau toan thién (sau ba la mat) la nhirng nhanh va
canh15 cta dirc hanh.

Y hwéng, héi huwéng dirc hanh cla riéng con, va hoan
hi trwdc dirc hanh ctia nguwoi khac la la ctda dire hanh.
B&n phwong phap anh hudng tét dep t&i ngwdi khac
la hoa cua dirc hanh.16

Va tanh Khong va long bi man siéu pham la trai cla
dirc hanh.

Néu cay dirc hanh cao quy dwoc vun tréng theo cach
nay,

né sé dem lai nhirng trai qua nudi dwdéng cac con va



nhirng nguwdi khac, bay gio va mai mai;

do 1a tinh chat khoéng thé sai lac cha sw twong thudc
cla cac phap.

Khéng c6 phuwong tién bao vé gibng cay dirc hanh
tich tap cao quy,

nhirng dlrc hanh nay sé lién tuc bi hw hong trong
bardo.

Ngu xuan phd nhan nhan va qua, tir bd Gido Phap, va
lam hw héng gi¢i luat tam linh ctia cac con la tran
swong gia div doi giét chét dirc hanh.

Gay gb, san han, thu han, va ganh tj

la tran mwa da hung ton lam hw théi trai qua caa dic
hanh.

Tham Iuyén thanh danh va lgi dwdng, va lién tuc bi
mac bay trong d&i séng cda gia chu

la nhirng con sé&u duc khoét cac con tw bén trong,
cuwép doat géc ré dirc hanh cla céac con.

Bang bd hay si va cac Lat ma va Bb Tat

b&i sw tw phu, kiéu cang, va ngao man thai qua

la mét con khd han dir déi lam hw hédng nhirng dirc
hanh tich tap dwoc cua cac con.

Hau qua khéng tranh khai cda tat ca nhirng diéu nay
la sw phat trién manh mé néi khé;

no la ké thu vi dai cua tai san dlrc hanh ma cac con
da thau thap.

Cac phap dbi tri cho nhirng diéu nay la ba loai tri tué
siéu viét,17

niém tin kién dinh vao bdn pham tinh,18

sw hoan hi trieéc thanh céng ctia ngudi khac,

quéan chiéu sau xa vé 1& vo thuwéng, nham chan vong
luan hoi sinh tr, va sy tr bo,

ché ngy tanh kiéu ngao, va tu tap trong mét quan
diém thiéng liéng khdng thanh kién,

Ché bao gi® rdi xa nhirng 14 chan va sw bao vé nay.
Ban d4u, duwoc thac day béi niém tin, 1dng sing mo,
va ldng bi man.

Hay gilr cac gidi luat tam thoi cda nhirng thé nguyén
tam nhanh.19

Hay nhéat tam t bé nhirng phéng dat thudc ba nang
lwc20 clia cac con.



Béat ky nhirng gi xuat hién déu 1a sic twdng cla
Avalokiteshvara, noi Ngai tat ca cac Dang Chién
Thang hop nhét;

am thanh nghe dwoc 1a am thanh cutia than chd tinh
tay sau-am;

s vadng mat bat ky ciu trdc nhan thirc nén tdng nao
la pham vi hoat déng khéng tao tac cia B6 Dé tam.
DPirng bao gi® lia xa ba diém trong yéu nay;

hay lién tuc tri tung 1&n tiéng than chu sau-am — chi
minh diéu d6 la da.

Hay cung nhau thau thap dirc hanh ma cac con va
nhirng ngwdi khac tich tap trong ba thaoi,

va st dung tat ca ching nhw mét nguyén nhan nho
do tat ca chung sinh nhanh chéng thanh twu Phat
Qua,

hay theo guong cac Dang Chién Thang va nhirng bac
ké thira cla cac Ngai véi nhirng 161 cau nguyén hbi
hwéng va wéc nguyén;

chi dé hop nhat nay gibng nhu mot day cwong dan
d&t mét con ngwa tét.

Néu cac con né lyc lién tuc trong bén loai thywe hanh
dire hanh,

vao gi® chét, ta sé dwa dan cac con trong mét trang
thai cwc ky hoan hi

t&i ¢bi Cuwe Lac thuan tinh.

Hay néi v&i dan chung Tay Tang rang ché co nghi
ng® diéu nay.

buwng do du! Day la loi khuyén thwong yéu va chan
thanh cua ta.

Plrng bam chép vao doi nay; né gibng nhw mét giac
méng dé chiu.

DPlrng bi cam dé béi cai xau; diéu ac hai ma cac con
c6 thé tw gay cho minh khéng c6 lic chdm dirt.
Pirng cuing ¢ tdm anh hwdng thé tuc;21 cac con sé
chi Itra gat chinh minh.

Pirng tao lap moi thir ké hoach; nhé rang cac con cd
thé chét ngay mai.

Hay can man hién dang nang lwc ba phan22 cho
Thanh Phap.

Day |a sy tbt 1anh vi dai nhat ma toan thé dan ching



Tay Tang tw ho c6 thé lam.

Néu cac con c6 moét thai do thién lanh toan hao nhw
thé,

hay lién tuc tri tung than cha mani va tare

va khuyén khich moi nguoi thwe hanh dire hanh trong
bat ky cach nao cac con cé thé.

Vé sau, cac con co thé di t&i moi cdi thuan tinh ma
cac con wdc nguyeén.

Con khéng xa lia ta, con gai, vi thé hay hoan hi.
Nghe nhirng |&i nay, tdi da trai nghiém mot niém tin
siéu pham, hi lac, va dé khan cau B¢ Bi man ban
phuwdc, t6i doc bai ké sau:

Purc Avalokiteshvara, bat ky séc twdng nao ctia Ngai,
bat ky quyén thudc, tho mang, va cdi thuan tinh nao
cua Ngai,

va bat ky phdm tinh cao quy nao cta Ngai,

cau mong con va nhirng ngudi khac hoan toan giéng
nhw Ngai.23

Chép hai ban tay lai, t6i hdi rdng sau nay téi cé duoc
gap lai Ngai nhiéu 1an hay khéng. Bang cao quy tra
o7k

Nhirng ai gin gilt mot thai dé quan tam v&i long sung
mo,

ta sé hién dién treédc mat ho;

ta ban cho ho 1& quan danh va cac an phuoc.

Ché& ¢6 hoai nghi diéu nay, Oi ngudi niv cta Tara.

T6i cdm thay mét sy xac tin Ién lao chwa tirng c6 vé
tinh chéat chan that cla nhirng I&i nay. Téi nhiéau
quanh Pang Chién Thang ba lan, di xung quanh san
trong tda lau dai nguy nga ctia Ngai trong khi doc bai
ké sau:

Trong moi cudc ddi, cdu mong con khéng bao gi® xa
lia Lat ma, Phap vwong clia cac dang cao quy.

Cau mong con vui huwdng su trang 1& cta Phap,
hoan thién cac pham tinh clia con dwéng va cap dé.
Cau mong con mau choéng dat dwoc trang thai cla
Pwc Avalokiteshvara.24



C’)fvdéy’tc“)i sé dwa ra mot it luan giang dwa trén Kinh
dién dé lam tang thém vé dang tin cay cho nhirng
diéu t6i vira thuat lai.

Purc Avalokiteshvara cao quy va tén kinh biéu 16 long
bi man cula tat ca cac Pang Chién Thang. Hang ha sa
sb kiép vé trwde, chinh trong thé gidi nay, trong mét
dai kiép tén la Graha c6 mét vj dai dé c6 danh hiéu la
Aranemi, 6ng c6 mot ngan nguoi con trai. Ngwoi con
trai ca tén la Animisha, la ngwdi dau tién phat khoi
thai do giac ngd B Dé tam trwdc sy hién dién cla
B¢ Nhw Lai Ratnagarbha (Bao Tang Nhw Lai).

C6 mét 1an, ngai nght twéng tdi tat ca ching sinh
trong sau trang thai tai sinh v&i long bi man, dic biét
ngai da nguyén: “Cau mong ching sinh khéng dwoc
gitp d&, bi lam vao canh khéan khd, dinh mac trong
nhan qua, sé lap tirc thoat khdi dau khd nhd nhé
twdng t&i tdi hay niém danh hiéu cua téi. Cau mong
t6i khéng bao gio dat dwoc sy toan giac cho t&i khi toi
cham dirt moi néi khd dau cla chung sinh.”

Khi Ngai da vién man hoat déng sau xa va rong Ién
cua Ngai, Ngai mang danh hiéu Avalokiteshvara, mét
B& Tat vi dai va diing cdm. Co tién tri rang trong
twong lai, trong cdi Sukhavati-padmapradesha,25 véi
tw cach la nhiép chinh ctia Dang Chién Thang siéu
pham Amitabha (Blrc Phat A Di Ba), Ngai sé giac ngd
la Birc Nhw Lai Rashmisamudra-shrikutaraja va thanh
twu lgi ich to I&n hon cho chung sinh. Phu hop véi 10
nguyén dwoc tién tri nay, Ngai lam viéc tham chi con
manh mé hon vi @i ich cdia chung sinh trong sau loai
n6i chung va d&c biét 1a chang sinh & X& Tuyét Tay
Tang. Nhw Kinh Hoa Sen Trang ctia Thanh Phap
noi:26

B& Tat Akshayamati (B Tat V6 Tan Y) kinh bach
DPang Chién Thang, Birc Phat Toan Giac, Pang Thé
Tén, héi rang: “Dirc Thé Tén, vi sao vi ay dwoc goi la
Avalokiteshvara?”



DPlrc Thé Tén tra 1&i: “Chi nhd nghe danh hiéu cua
D¢ Avalokiteshvara ma hang ti ti chung sinh dang
phai chiju dwng dau khd s& hoan toan thoat khai
nhirng ganh nang dau khé khéng thé chju dwng nbi.
Bét ky khi nao chung sinh bi de doa bé&i Itra, nwérc,
thubc ddc, vii khi, thu dir, nhirng yéu tinh da xoa ac
hai, quy ma, s tu day, trdom cwdp v.v.. ho sé dugc
ctru thoat. Ho sé thoat khéi nam déc ctia nhirng cam
xuc phién n&o va thoat khdi moi phwong cach ham
hai. Néu ho chi 1& lay Ngai v&i dire tin tron ven, moi
muc dich ctia ho khéng loai trir diéu nao sé dwoc
thanh twu tw nhién.”

Kinh Quy bau vé Day Binh (Kinh Dai thira Trang
Nghiém Bao Vwong) no6i:27

“Bd Tat Nivaranavishkambhin (Trtr Cai Chwéng) hi
rang vé vo cung chdi loi clia nhirtng ndng lwc ky diéu
phi thuwérng ctia B6 tat cia 16ng bi man siéu pham thi
giéng diéu gi.

T kim khau ctia Birc Nhw Lai phat ra nhivrng 16 nay:
“Dlrc bi man Avalokiteshvara dem chung sinh trong
céac ¢bi dia nguc t&i chd thuan thuc tdm linh vién man.
Khi da mang hinh twéng cda mét vi dai dé an tru hoan
toan thoai mai tai mét khu rirng an lac trong kinh
thanh cda cac nga quy, Ngai mang lai mét sy mat mé
dé chiu cho nhirng ngui bj Ira néng hanh ha va bién
ham Ilra thanh nhirng ao sen.

“Bang cach tung rai va phan bé linh canh trong céac
dia nguc, Ngai lam cho Than Chét, Dharmaraja, 1& lay
va lién tuc tan than ngai. Ngai cling lam diu mat kinh
thanh cua cac nga quy va lam yén diu nhirng dam
may muwa da kim cwong.

“Hon nira, nhirng quan linh bao vé kho tang,28 nhan
thdy nhirng thai dé thé l1au ctia ho dwoc thuan hoa va
bat dau phat khéi Bd Dé tam. Mwdi con séng 16n
chay ra tir mwdi ngdn tay va bédn muoi con séng Ién
khac chay tir mwoi ngén chan Ngai. Nhirng hat suong
chay ra tr nhirng 16 chan 16ng cla dang c6 mot trai



tim thwong yéu, nhd xudng cac nga quy. Chi nhé& ném
nhirng giot swong nay ma cd hong cta ho dwoc nghi
ngoi, than ho tr& nén manh mé va toan hao, va ho
dwoc thda man véi thwe phdm hang tram vi clia cac vi
troi. Dlc hanh cua nhirng hanh gia cda Phap dang cw
ngu trén trai dat khién cho cac nga quy hét stre hi lac
trong Gido Phap va Phap am Dai thira xuét hién trong
cOi gigi ctia ho. Vao luc nay, hai mwoi ngon nui strng
sirng cdia quan diém hu vé bj chay kim cwong giac
tanh nguyén so dap tan tanh, rdi nhirng nga quy nay
dwoc tai sinh trong Coi Cuwc Lac, & do6 ho tré thanh
cac B6 Tat phu hop véi wdc nguyén cia ho va dwoc
lam cho thuan thuc.

“Theo cach nay, mbi ngay Ngai dwa hang ti khéng thé
tinh dém chung sinh t&i sy vién man. D6 la sy xac
quyét clia Birc Avalokiteshvara ma ngay ca cac Puc
Nhw Lai van con thiéu.”

Vi loi ich cia nhivng ngudi dwoc thudn phuc, tuy theo
tanh khi, nang lwc, va déng Iwc cua riéng ho, trong
sau thoi ngay va dém, birc Avalokiteshvara hda hién
lam chw Phat, B6 Tat, Thanh Van (shravaka), Phat
boéc Giac (pratyekabuddha), cac vi troi, cac nhac si
cOi troi, cac yéu tinh da xoa (yaksha), Ishvara (T tai
thién), Maheshvara (Pai T tai thién), cac vj dai dé,
nhirng quy ma khat mau, chidng sinh c6 than twéng
siéu pham, nhirng nguw®i Ba la mén, va B¢ Vajrapani
(Kim Cwong Thu) va giang day Phap.29

Hon niva, tham chi chi goi t&n Ngai mét 1an thi gibéng
nhw niém danh hiéu chw Phat nhiéu 14n nhw céat séng
Héng. Twong ty nhw vay, t6 tao mét pho twgng Buc
Avalokiteshvara thi ngang bang viéc té tao nhirng
hinh twong clia tAt ca chw Phat va Bo Tat da xuét
hién, dang, va sé xuét hién trong ba thdi. Thién dinh
trong mét ngay vé than twéng ctia Pire cao quy
Avalokiteshvara c6 cong dwc to I&n hon viéc thyc
hanh sau toan thién (sau ba la méat) trong mét tram
nam. Day 1a mét vai trong nhirng phdm tinh khéng thé
nghi ban ctia B Tat.



Vvé nhirng lgi ich va thuan lgi cda viéc tri tung
dharani30 ctia Pwrc Avalokiteshvara muwoi-mot méat
(Quan Thé Am Thap nhat dién), ta dwoc biét la cudi
cung thi hanh gia sé& hoan toan 1am chd bén pham
tinh tét: Vao luc chét, hanh gia sé& nhin thay cac Buc
Nhw Lai; hanh gia sé khoéng tai sinh trong cac coi
thap; sé khéng gap gi® chét div; va sau khi chét & thé
gi¢i nay, hanh gia sé dwoc tai sinh trong Coi Cwc Lac.

Nh& sau-am cla than chd mani, tat ca cac Kinh dién
cua Phat Phap dwoc duc két; moi bénh tat, thé lwc
xau, va nhirng chwdng ngai déu bj xua tan; hanh gia
dat dwoc vo sb pham tinh tich cwc nhw sy trwdng tho
va thoat khéi bénh tat; néi khé clia sau loai ching sinh
duoc lam yén diu; sau toan thién (sau ba la mat)
dwoc hoan tat; va cac kaya (than) cla sau E)ang
Chién Thang dwoc thanh twu. Tém lai, chi can nhin,
nghe, nh¢ twdng, hay xuc cham sau am nay la da
gieo tréng hat gidng ctia sw giac ngd. Moi che chuéng
déu dwoc nhanh chong tinh héa va hanh gia tranh
duwoc sw tai sinh trong cac cdi thap. Sau khi trai qua
mot loat nhirng tai sinh cao quy trong cac cdi cao,
hanh gia nhanh chéng dat dwoc giac ngd vién man.

Chi ct hanh nghi thirc chay ctia Dang Bi Man Siéu
Pham mét Ian, hanh gia giai trr dwoec bdn muwoi ngan
kiép lang thang trong luan héi sinh t& va tinh hoa tat
ca cac nghiép va cac che chuwédng do nhirng hanh
ddng nhw nam hanh vi dwa t&i qua bao truc tiép.31
Khi hoan thién moi pham tinh tich cwc clia sau toan
thién, hanh gia an tra trong cip d6 ctia mot B Tat bat
thdi chuyén. Nhirng ngudi niv ciing thé, nhirng ai ctr
hanh du chi mét 1an duy nhat nghi thirc chay nay, khi
chét sé dworc tai sinh nhw nhivng B6 Tat chirng ngod
cao cap va quay lwng lai vong luan hdi sinh t&r. Sw
thwe hanh cda than hanh gia trong nghi thirc chay sé
tinh hoa cac che chwdng thubc than, va hanh gia
khong bi tai sinh [am mét nga quy. Viéc tw ché sw ndi
nang bang I&i nguyén gitr yén lang tinh héa cac che
chwédng thudc ngilr, va hanh gia sé khdng bi tai sinh



lam mot suc sinh. Viéc tri tung da ra ni trong tam tinh
hoéa cac che chuéng thudc vé tam va déng lai canh
clra daan tdi tai sinh trong céac cbi dia nguc. Nhw vay,
khi str dung ba phwong phap gilr gin than, nglr va
tam trong s tinh giac séng ddng, hanh gia nhanh
choéng thoat khdi luan héi.

Phuc vu ngii c6¢c néng cho cac hanh gia an diém tam
sang theo nghi 1& thi twong dwong vai viéc phuc vu
mot B6 Tat dé bat dia; phuc vu mét ngudi chi tho xuét
gia tam thoi thi twong dwong vai viéc phung sy mot vi
A La Han (arhat).32

M6t nguwdi bao tro cho mét nghi thirc chay nhw thé sé
khéng bj tai sinh trong ba cdi thp, ma sé dwoc phu
cho thai do giac ngd ctia Bé dé tam, dwoc huwdng mot
s may man vo tan trong moi tai sinh, hoan thién
pham tinh ctia hanh bé thi, va nhanh chéng dat dwoc
giac ngo.

B&i nhirng ich lgi ndy va nhivng loi lac khéng thé nghi
ban khac, trong viéc tim kiém dc hanh hoan toan
thanh tinh, dwoc thic day b&i Idng vi tha, niém tin, va
long suing md manh liét va qua quyét, cac ban hay
hoan hi va né lwc ngay dém khéng xao lang.

Néu cac ban séng nhirng ngay con lai ctia d&i minh
that la y nghia, cac ban sé bao dam dwgc hanh phuc
cua riéng minh va ctia nhirng nguoi khac. Sy that nay
da dwoc xac nhan béi nglr chan that cua cac Pang
Chién Théang, kinh nghiém cla tat ca nhirng bac
trwdng thwong tam linh vi dai, va sw kiém chirng trywc
tiép cOa giac tanh ndi tai ctia chinh hanh gia, va
nhirng céng dirc ctia sw theo dudi clia cac ban véi y
hwdng sung mo.

Khong kh&i hanh sai lac, cac ban sé thoat kh(’)i ndi so
chét va so tai sinh; nég khéng dwoc nhu thé thi cac
ban sé c6 sy xac tin dé gap g& cai chét mét cach



hoan hi; it nhat, cac ban s& chét ma khong so hai hay
hoi tiéc.

Téi chap tay va cau nguyén tan day long rang tat ca
cac ban sé c6 thé thyc hién dwoc diéu nay. Téi ludn
thuc giuc cac ban hay giai thoat tam thirc minh khoi
sw do dy va gilr virng sw trung thwe trong né luc déy
y nghia nay.

May man, may mén, may man!



5. YULOKOD
COI THUAN TINH CUA BUC TARA

Kinh 1& Blrc Avalokiteshvara
Quy lay dwéi got sen

Péng nhin chung sinh v&i doi
mat bi man,

con sé tan than Boén ton phi
thuwdng nay

dé hoan thién hai tich tap.1

Xin danh 1& Ngai, Pirc Tara, Bén

tén trong cac Bén tén,

sudi ngudn cta moi thanh twu tam linh khéng loai tror
diéu nao.

Gidng nhw mét vién ngoc quy bau va nhu y,

Ngai ban trai qua ciia moi diéu chung con wéc mudn.
Nhirng chung sinh thyc sy mong wé'c dwoc nhin
thay

cdi thuan tinh cla Prc Tara trong tam ho

s& hoan hi trong nhirng tia dju mat cda thij kién thuan
tinh

trong chén nwong twa ém & 1a déa sen dirc tin né ro.

Khi tor Nui Potala2 tré vé, téi bay vat 1én vé bén trai,
va nho Pirc Tara Trang dan dwéng, t6i di t&i mot
chdn tuyét dep va trong tréo tran day sinh khi, khap
x&r déu xanh twoi, mét méi trworng ky diéau véi nhiéu
diéu dac biét phi thwong. Nhirng sanh dwdng anh
sang cau vong ndm-mau bay lwon trén khong. Nhiéu
loai hoa va hoa sen moc khap noi. O day khong cé y
niém vé& mua ha hay mua déng. Nhirng cay ban-diéu-
wdc day 14, treo nhixng chudng chum va chudng nha.
Khi bi gi6 lay ddng, chung vang Ién nhirng giao huén
Phat Phap bang tiéng Phan, nhw Namo arya tare
mam.3 Chim chéc la nhirng hién than ctia Blrc Ba
Cao Quy — nhirng con chim sé, vit, khéng twéc, séu,
anh v6, ga go trang, chim cu, va thién nga — nd dua
khap noi. M&t d4t ngap day cda cai tru phu téi miruc
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dd khoéng thé twéng twong ndi. Nhirng ngon nui tang
chtra vang, bac, lam ngoc, va cac tran bao. Khép noi
la nhirtng ao cam 16 c6 tam tinh chéat4 tt dep va
nhirng nha tdm bang chau bau dwoc trang bi tao nha.

Trong c6i nay khéng c6 cac y niém sinh, lao, bénh, tr.
Tét ca cac cu dan déu dwoc hoa sinh ky diéu tir gitra
hoa sen. Trong nhirng doi twong lai ho khdng phai
nghe moét am thanh kho chju hay chai tai. Nhirng cw
dan nay la nhivtng B6 Tat nam va ni da dat dwoc
nhirng mrc d6 chirng ngd cao cap. Noi chén nay
vuot qua sire twdng twong; kich thwdc cia né khong
thé do lwdng va c6 hang ngan 1au dai rong ménh
mong lam bang nam tran bdo.5

Trong chéc lat, téi di t&i cdng cung dién chinh — mot
tda lau dai rong lon tuyét voi co vé bé ngoai that 16i
cubn va ky diéu, c6 nang luc giai thoat ching sinh
bang bbn cach.6 Ngay luc t6i di vao cung dién, toi
thirc tinh khdi gidc ngui sau cla y thirc duy ly binh
pham va thoat khéi nhirng tAm man vé minh. Cai thay
ndi tai cua giac tanh nguyén so cua téi trai rong, va toi
da cdm nghiém mot long i &i va bi man dat dao.

Khi di vao ctra phia tay, t6i gap Guhyadew Thién nir
cta nhirng diéu Mat nhiém, ngai co vé hét strc vui
mirng khi nhin thay téi. T6i di tiép t&i mot cai san noi
nhiéu ngan thién nt mac y phuc xanh la cay, tung
nhirng 10 tan than hai mwoi mét héa than Tara bang
tiéng Phan. Thinh thoang ho choi nhirng xap xoa nhd
hinh ngon tay, trong tay bang vang, va trong lam bang
gb dan hwong, gb mun, gé tim ran,”7 va bdn loai 16i
cay, cling nhw cac xap xda, cbng chiéng, va sdo. Ho
thwéng ngat quéng bai hat véi am nhac dwoc tau 1én
bang du loai khi cu khéng thé twéng twong nay. Khi
nghe chdng, tam t6i day Ién mdt cdm théuc sung mo
khéng twéng twong ndi; téi cung dwdng trong tam va
nhiét thanh tri tung nhirng 1&i tan than hai mwoi mét
héa than cua Buc Tara.



T6i di vao mot can nha nhd, & do téi thdy mot thién
niv. Ba cd vé rét gia, téc trdng xoan nhuw vé ¢ xa cur,
nhwng ham rang déu khéng c6 ché khuyét va nwéc
da sang dep nhw nwéc da cia mot thiéu ni thanh
xuan. Vi thién nlr cao quy phi thwdng nay an toa voi
doan tuy tung vay quanh. Ba c6 mat danh la Gauri
Girtima, nhung dwoc biét nhiéu qua tén that cia ba la
Ayurdevi, Thién nlr Treong tho.8 Toi thwe hién nhirng
|& lay, di nhiéu, cing dwdng man da la, I&i khan
nguyén bay-nhanh, va nhirng |&i khan cau va wéc
nguyén.

Ba noi: “Cai gi day, con gai ta? Con may man biét bao
khi t&i gdp ta. Ky diéu biét bao! Méi lién hé nghiép
nao giai thich cho sw xuéat hién cta con & day? Ta la
mot ni anh hung c¢6 nhirng phadm tinh dwoc an dau.
Puwoc Bbén ton ky diéu - Birc Tara tdn quy - ban
phuwéec, ta lam chi dwoe doi sbng kim cuwong bt tér.”
Ngai dat ban tay I&n dau t6i, té ra rat hoan hi véi toi va
tung:

Xin danh 1& Bang chéi sang nhw mét vién héng ngoc,
trong sw n& rd cuia niém hi lac tudi mudi sau.9

Chién thang trong tran chién diéu phuc thé lwc doi
khang clia cac ma quan,

Ngai ban tang thanh tyu bat t.

Ba noi thém: “Ngay c& mét biéu twong cho hinh anh
cda ta ciing khdng dwoc tim thdy & An D6 hay Tay
Tang. Mac du vd sb yogi va yogini, dwgc ban phuéc
b&i Drc Tara, thuwe sw viéng thdm cdi gidi nay trong
céc thi kién hay trong nhirng gidc mo, nhwng khong ai
trong s6 d6 dwoc hoi kién ta.” Toi sung swéng bdi
nhirng 01 nay.

T6i tiép tuc téi toa 1au dai chinh rong ménh mong.
Bén trong, t6i thay nam-l&p twérng dwoc lam bang vé
dc xa cwr, vang, san hd, ngoc luc bao, va ngoc bich,
tat ca co diém trang tri bang hdng ngoc. Céac cot tru
dwoc lam bang ngoc dé, cac da mai chinh bang pha



|& thach anh, va rui mé lam bang ngoc nhu y. Nhirng
ctra sb rong va clra s6 dwdi mai & khap noi dé chiéu
sang bén trong. Trén dinh mdt g& trang tri bang vang
la mét tran twéng bang san hd, nang d& modt mai vom
bang lam ngoc pha mau xanh 14 cay nhat. O bén
hwéng la cac miéng mang xbi véi dau makara; miéng
ching c6 treo nhirng soi day va méc bang ngoc trang,
vang, dé, va xanh la cay, v&i nhirng chuéng chum bé
ti bang vang phat ra nhirng am thanh ngot ngao. Am
nhac du dwong vang lirng cét di ndi khé cla chung
sinh trong céac c¢di thap. Mui thom ngat ctia huwong
trdm tam thai vo lwong thoang thoang khép noi.10 Bo
la nhirng phd dién tuyét voi cua nhirng Ie cung duwong
tran day tir ai khéng thé twéng twong ndi.

Gilra tda lau dai, trén mét hoa sen ngan canh nhiéu
mau va mot dia mat trang, la Dang nwong twa duy
nhat, hién than dich thyc cda long bi man, ba me siéu
pham cla tat ca cac Dang Chién Thang trong ba thoi,
ba chi clia chw vi Bd Tat, la ddng ma chung sinh trong
thé gidi loai ngudi va trong nhivng cdi trovi bay td long
sung kinh bang cach cham dinh dau ho vao ldong ban
chan Ngai — chinh la Bwc Tara tén quy, vi thién nir
sinh ra tlr nhi¥rng giot nwé'c mat ctia Dang Cao
Quy.11

Than Ngai mau xanh Ia cay nhat, chaéi loi hon moét
ngon nui lam ngoc dwoc mét ngan mat troi chiéu
sang, t6 diém bang nhirng twéng hao chinh va phu,
tlr do6 téa ra vo van tia sang. Do la than twdng cla
mét thiéu ntk muoi sau tudi, méac y phuc 1am bang lua
cua nhirng vi troi va trang diém bang nhirng vat trang
strc vO cung quy gia gom nhung vién bao chau nhuy.
Téc Ngai den nhw hat huyén, nira mai téc cudn lai
thanh bui va nlra kia chay xubng pht trén vai, dwoc
bén lai bang nhirng dai ruy bang lua mau xanh dwong
pha xanh la cay rung rinh trong gioé nhe. Ban tay trai
két &n twong trwng cho Tam Béo,12 Ngai cam mét
nhanh hoa hué mau xanh dwong, cac canh hoa né rd
canh tai Ngai. V&i ban tay phai két &n ban cho sw



nwong twa,13 Ngai che ch® chung sinh thoat khoi
nhirng ndi s’ hai vo bién cla thé gidi luan héi sinh tr
vd minh nay. Hai chan Ngai xép lai trong tw thé ban
gia ciia mot nir B Tat.

Nhiéu nir B6 Téat cao quy dang di nhiéu quanh Ngai
theo chiéu nghich kim déng hé. Trwdng ldo
Suryagupta & bén phai Ngai, B6 Tat Dawa Gyaltsan &
phia sau, thi s Chandragomin & bén trai, va Blrc
Dipamkara & phia trwédc Ngai.14 N6i chung, cé nhiéu
ngan nhan vat quan trong voi doan tuy tung cua cac
Ngai va mot tap hoi khédng thé nghi ban goém hang
tram hang ngan than twéng cua Dlrc Tara, gom ca
Tara Tiéng GAm Sam Sét ciia Réng, Tara Nang lwc
Siéu Pham, Tara Thanh Twu Tw Nhién, Tara V6 Uy,
Tara Tia Sang, Tara Diéu Phuc Chung Sinh, Tara &
Zang-yun,15 Tara Khéng Thé Nghi Ban, Tara
Phwong Tién Thién Xao, Tara Giac Ngo, Tara Trung
Tam Tay Tang, va Tara Trung Quéc. Nhirng vi nay
hién hién ré rang trwdc mat t6i, nhwng than twéng cac
Ngai khong phai la tap hop hién hiru ndi tai cia mau
va thit. Thay vao dé, do 1a nhirng than twéng huyén
hoa cla giac tanh nguyén so, mot sw pho dién ky
diéu hién 16 trong vd s6 phwong tién. Téi nhan ra cac
Ngai trong toan bd s choi ngdi tinh té, gibng nhw
nhirng vi sao va hanh tinh dwgc phan chiéu trén dai
dwong bao la.

Vao ltc nay, sw bam chéap cla tdi vao thuc tai binh
pham tw nhién ngwrng dit. Trong mot quang thoi gian
ngan, téi kinh nghiém mot cdm thire khéng thé dién
bay, khéng twédng twong ndi vé trat tw cda vi tru vo
han, mét toan canh rong I&n va hoan toan khong bi
ngan che cuta suw thuan tinh khéng c6 gi d& bam niu
nhw cai gi hoan toan co thyc. Toi & lay lién tuc trong
mot tam thai tin twdng va hét strc hoan hi. Tién lai gan
vi thién nir ton kinh, t6i dang cung man da la vi tru va
|&i cau nguyén bay-nhanh. V&i sy khat khao manh
liét, t6i cdu nguyén ba Bbn tén trdng nom X



Tuyét.16 Dat ban chan Ngai Ién dau t6i, toi hat bai ca
nay bang nhirng am thanh ai oan:

Than 6i, than 6i, Ba Me bi man cta cac Pang Chién
Théng!

Pra con gai yéu quy cua Ngai lang thang trong canh
hoang tan cla luan hdi sinh t,

tao dwng b&i nhirng tén trém cwdp la tam mwoi ngan
kiéu niém twéng.

C6 ta dang & thoi diém mét di mot tai san tdt dep nhét
la dirc hanh vién man.

Xin téom |4y ¢ ta v&i long bi man cua Ngai, Pirc Ba
Tara cao quy.

Gi& day, khi cac biéu hién cho thy nhirng thoi dai
suy hoai nay ndi con thinh nd v&i chang ta,

Gido ly ctia cac Pang Chién Thang 1a mot mat troi
dang tién vé tri x& cua thay thién.17

Tap hoi cac thién tri thirc ho tri Giao ly da khéi hanh
téi mot cdi yén binh.

Gido ly ctia Kinh dién va Mat dién bj che khuét b&i
nhirng dam may dinh kién bo phai.

Xin tém lay ching con v&i 1ong bi man cta Ngai, Dirc
Ba Tara cao quy.

Nhiéu ching sinh hivu tinh khédng c6 mét chdn nghi
ngoi.

Thwong xuyén dau khé béi bénh tat do nghiép va
nhirng cam xuc phién nao,

ho chiu dwng hau qua l1a ndi khé va dau dén khéng
chiu dwng nbi.

Thoi gian sé rat dai trwde khi ho di t¢i ci toan tri va
giai thoat.

Xin tom lay ho v&i 1ong bi man cta Ngai, Plrc Ba Tara
cao quy.

S&c mau cla nhirng tinh linh x4u ac ndi bat trén bau
tro.

Anh sang nhat nhoa tir 1a c& chién thédng ctia nhirng
hanh gia cua Phap.

Gi®r day la luc thé gi¢i tran ngap nhirng ké bat tai bip
bom tam linh,

dé céac sinh loai khéng bi 16i kéo vao nhirng con



dwong 1am lac,

xin tdm lay ho véi long bi man ctia Ngai, Birc Ba Tara
cao quy.

LG ngwdi man da va cac bd toéc bién dia khién Giao ly
di t&i ché két thuc.

Céc cudc chién diu duoc tién hanh khéng nging
nghi v&i ndm thé lyc xau ac.18

Nhirng ddi quan huy diét cia cac ma vwong dang &
thoi diém xam lwoc.

Néu Ngai khéng che ché chung con thoat khdi nhirng
thé Iwc nay, thi Ngai sé biéu 16 tri tué va nang luc cho
ai?

Xin tém 14y chiing con véi ldng bi man cta Ngai, Birc
Ba Tara cao quy.

T6i thdt ra nhiéu I&i cdu nguyén khac, tam toi tran day
woc nguyén khat khao. Thién nlr Tara cao quy dat
ban tay phai, né dwoc danh diu rd rang bang twéng
hédo la mét banh xe nhu-y,19 1&n dau toi va tra 1&i:
Hay 1ang nghe, Oi thiéu nir dang yéu, Chandra
Tara.20

Trong qua khtv, vao luc kh&i dau cta nhirng kiép
nguyén thay,

khi ta phat khéi Bd Dé tam tuyét hao,

khéng ai wédc nguyén vién man Phat Qua trong mét
than twédng phu niv.

Vi thé, ta 4p 0 nguyén wéc sau:

“T6i s& xuat hién trong nhirng than twéng nir nhan.
T6i sé dem dai dwong chung sinh nay t&i giac ngd vo
thwong.

Giay phuat ho nh¢ twdng ngay ca danh hiéu cua toi,
ho sé& dwoc tran an la trwdc tdm loai so h3i21

va hdm hé sinh tl, ho s& dwoc lwdi vét tan day.

Cho t&i khi téi dwa ho t&i Phat Qua vién man,

cau mong ban than téi khdng bao gi®&» chirng ngd Phat
Qua.”

V@i nhirng wéc nguyén nay va mét tram ngan woc
nguyén khac,

t6i da lap cac I&i hira va thé nguyén.



Va trong cdi gi¢i nay, vao thoi moét vi Phat nguyén
thay,

tuy thé t6i da chi day phwong cach dé vién man Phat
Qua.

Long bi man cua téi that Ién lao dbi véi tat ca chang
sinh;

hoat dong cua t6i nhanh chéng, dac biét la déi voi dan
chung Tay Tang.

Vi thé, nhirng ngwdi thdong tué va may man,

hay gilr gin ky lwdng ménh Iénh sau day cua thién nl
cao quy:

Vao thdi dai ngi trwoe,22 khi chi con lai nhivng dau
vét clia Giao ly,

khi chdng bao lau nhirng cudc xam lang man ro' sé
cham dt moi su,

vat chdng d& cao quy nay,23 v&i tanh lwdi nhac thue
hanh, bj de doa béi tiéng chudng clia sw vé thuéng.

Néu cac ban khong thau sudt nhan va qua, hay tham
khao Kinh diéq va Mat dién dé dem lai hanh phuc va
tiét trir dau kho.24

Tai san va cla cai, bang hivru va quyén thudc, cha va
me khéng phai la noi nwong twa.

Céi gi sé chu cap noi nwong twa? D6 la Tam Bao
khéng lam lac.

Dac biét, ngay va dém lién tuc
trong sau thoi,

hay cau nguyén ba Bén tén che
ch& X Tuyét Tay Tang.

D¢ Phat Amitabha trong cdi
Cuc Lac.

Duc Avalokiteshvara cao quy
trong cdi Potala,

Guru T’hod T’hreng Tzal & tiéu
luc dia Chamara,

Duc Tara cao quy trong cdi Yulokod,

va céc guru gbc 1a tinh tay sy hop nhat clia tat ca
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nhirng vi nay —

ddng nhét trong ban tanh cét tdy, chi khac biét & sw
xuat hién bén ngoai,

khéng co s tach biét hay phan chia, cac Ngai & trong
mot trang thai nguyén thly ctia sy binh dang véi giac
tanh ndi tai cua riéng cac ban,

vuot [én sw hop nhat trong y nghia théng thwong cla
sy tu héi va phan ly.

Hay luén luén chu tam t¢i duec hanh.

Ch¢ lang phi doi nguwoi nay trong sy phéng dat,
hoac néi Phap ngoai ctra miéng,

ma hay chan thanh tan day long cac ban,

hay nwong twa die tin, cai thay thuan tinh, 16ng bi
man, Bd Dé tam,

tinh tan, tri tué, chanh niém, tinh giac, va tu-diéu
phuc.

Néu ba giai doan chuan bj, thwc hanh chinh yéu, va
sy két thuc déu vién man, trai qua muc dich cua cac
ban sé chin mui.

Da&c biét, néu cac than chu tinh tly cta ba Bdn tén
cua long dai bi —

cac than chd mani, siddhi, va tare —

hodc ngay ca mét nghi thirc chay nyungnay duy nhét
do chinh cac ban hay ngw¢i khac thyc hién

sé giai tan hau qua cua nhirng ac hanh va vi pham
gi¢i nguyén clia cac ban trong bdn mwoi ngan kiép,
thi can gi ndi t¢i nhirng lgi ich va thuan lgi cua viéc
thwe hanh thuwdng xuyén?

Vi thé, hay hanh x& theo dao dirc, khéng lam lac
nhan va qua.

Khéng nghi ng® gi, cac ban nhivng nguwdi may man,
c6 thé cau nguyén

sé khéng nhoc mét hay gap kho khan

dé di toi coi Yulokod sau khi chét khéng do dw chan



chur.
Ta thé rang ta sé t¢i chao don cac ban.

Cac hién than cia ta, nhw nhirng thién tri thirc binh
thwong,

Ngw&i nam va ngudi niv, thu vat va chim choc, va
V.V..

mang b4t ky hinh twéng nao sé dan dat va cham soéc
chang sinh.

B&i vo sb nguoi trong sb ho,

c6 niém tin va cai thay thuan tinh, va thwc hién nhirng
khan cau cung wéc nguyén thiét tha.

Nhirng 1&i day ciia Ngai da gay mét niém tin va hoan
hi vé bién trong long t6i, t6i lién tuc cau xin dwoc nhan
bdn quan danh.25 Va méac du téi cdm thay ndi khd khi
phai xa cach B¢ Tara con dau dén hon ndi khd cua
cac vi troi dang doa lac tr hanh phuc cua ho, Blrc
Tara noi voi tdi: “Chéd bubn phién trong long! Chung ta
s& chaang bao gi® xa cach trong bat ky cudc doi nao.
Ta ban cho con Phap danh Rigdzin Drolma, Tara HO
tri Giac tanh Néi tai. Hon nira, mét thién nlr, moét hién
than cua nang lyc hoat ddng cua ta, sé & bén con
trong sau thdi ngay va dém, gibng nhu mét nguoi
dang noéi chuyén v&i ngudi kia.”

Tiép tuc di, toi t&i modt phong nhd, & d6 t6i gap repa
Dampa Gyagar, than ngai lwc lwéng, téc trang va hoi
gay, Ngai c6 bdn con trai va bén con géai. Co con gai
nhé nhat tén 1a Chhang Trama néi v&i téi: “That tuyét
vi cd da t&i tim t6i,” va bat dau mot vi diéu va bai ca
vé Pl Tara. C6 ta td ra rat quy mén tdi. Cha cd ngoi
bén canh, cdm mét binh trwdng tho, cwdi mot minh.
Khi t6i xin ngai cAu nguyén cho t6i, ngai lai cudi va
nhin cham cham, tap trung trong mét lat.

T6i roi tda lau dai bang civa phia tay. T6i tdm trong
mét cai ao va ubng chat cam 16 bat tir. (Néu t6i phai
twdng thuat moi diéu nhin thay va tat ca nhirng nguoi



toi d& gap & do, thi chac chan la sé lam day nhiéu
quyén sach, nhwng téi khéng thé viét ra moi sw.)

O mot noi khodng xa, t6i bat gdp mot cay karandatava,
c6 goc bang vang, than bang bac, canh bang ngoc
bich, 14 bang hé phach, hoa bang hong ngoc, va trai
bang kim cwong. Do la mot cay ban- diéu wéec mubdn
va nhu thé che phi mat dat. N6 cé treo nhirng 14 co&
bang lua nhiéu mau, va nhirng soi day va thong long
bang ngoc cé gan nhirng chuéng chum nhéd bang
vang kéu leng keng. Dau trén ngon cay la vua loai
chim — mét con chim masar, du né dwoc goi bang mot
tén khac la karantava. Than n6 dwoc tao bang thét
béo, va trén dinh diu n6 1a mét cai mao bang ngoc
sarvaphala. B6 16ng cua n6é con dep hon bd 16ng
coéng, va né hot bang tiéng Phan: Sarva buddhaye
eka potala yana duhkhashantim siddhiphala hoh, cé
thé dich la: “Dé hoan toan thanh twu Phat Qua, Ia cai
gi vién man trong moi phwong dién, hay di t&i coi
Potala. C4u xin ching sinh trong sau cdi luan hoi
duwoc gidi thoat khdi dau khd va cau xin nhirng thanh
twu tdm linh tuyét hao dwoc ban tang.”

Ngbi & gbc cay la mot 6ng gia téc-trang dang cadm
mot cai riu. Ong ta tén Ia Arthachandra (Mat trang
Hoan thanh cac Muc dich). Khi t6i nghi ngoi & do va
an trai cay hai tr cay nay, nguwoi dan 6ng néi to: “Dwra
con trai do Blrc cao quy Avalokiteshvara g&i téi, cé
tén 14 Karmasarvamangala, hién ra tor gbc cay
karandatava.”

Vao lGc nay, dan chim bat dau hét lanh lanh: “Than
6il” Chung vo dbéi canh trong khi nwéc mat tudn roii.
Vua cua chung kéu than:

Xin drng ha céay karandatava!

Chim karantava sé roi xuéng dat.

Qi 6ng o1, cAu mong 6ng trwdng tho va thoat khi
bénh tat.

T6i, con chim, sé di toi Potala.



T6i nhin thdy nhirng canh twong ngwdi dan 6ng dén
cay va con chim roi xuéng xen ké nhau. Téi cé nhiéu
thj kién bi &n nhw thé. Sau dé mét hanh gia cw si,
dwoc Pire Avalokiteshvara cao quy ban phuéc, xuét
hién va nhin t6i trong khi to6i tung nhirng I&i tan than
hai mwoi mét héa than ctia Birc Tara. Sau mét lat 6ng
ta néi: “DPay la nhirng loi ich cta viéc tri tung nhw thé”:

Téat ca nhirng ai tri gitv I&i cAu nguyén tan than nay
trong tam

s& nhé sach moi 16i Iam va thiéu sét khéng loai trir
diéu gi,

phat trién cac phdm tinh tét gidbng nhw vang trang
tron,

va dwgc mot ngan vi Phat ban phuwéec.

Oi ky diéu thay I&i tan than téi thwong nay;
chi mét 1an goi né trong tam

ta sé durt khoat dwoc tai sinh

trong Coi Cwc Lac linh thanh tuyét hao.

Ong cling m6 ta nhieng lgi ich thé tuc va siéu viét nhw
chung dwoc giang trong nhirng ngudn mach truyén
thong.

Sau do xuét hién mot nguwdi ma trong nhirng doi
trwdc da co mot lien hé samaya v¢i Buc Vajradhara
(Kim Cwong Tri) va Guru Padmasambhava, va la
nguwdi bao vé nhirng gido ly kho tang &n dau ctia Phat
Phap ménh mdng va sau xa. Sau nay ba Ia phbi ngau
tdm linh cta D¢ Mila Zhadpa Dorje (vat trang strc
duy nhét clia dong thwe hanh trong X Tuyét) khi ngai
& trong vung Nui Everest va Chhubar, va vi thé da rat
nang lwc vi té va tam thirc cla ngai vao kinh mach
trung wong.26 Cudi cung, ba la Bén tén bao vé riéng
cua Tulku siéu pham Jigmed Do-ngag Tandzin (mot
bac ho tri kim cwong cua giac tanh ndi tai) va
Dechhen Dorje27 (mdt vwong mién trong sé hang
tram trwdng 1ao tam linh), xua tan cac chuwédng ngai
cho s trwdng tho cda hai vi Thay nay va huéng dan



viéc phat trién nhirng hoat déng clia cac ngai dé lam
loi ich chung sinh khéng chut phan biét. Puoc biét
nhiéu v&i danh hiéu Tashi Tseringma, ni hoang cua
cac thién nir dwoc sw, tir trung tam thién dinh cla vi
thay cao quy cula toi, ba goi to ba lan: “Con, con gai —
Dawa Drolmal! Hay tré vé cdi nguoil”

Khi nghe giong néi clia ba vang lén, toi bat ddu nhd
t&i ngudi chd tén quy cla t6i, nhivng bang hiru, than
quyén, va cha me t6i dang & mién T'hrom. Tam toi
tran ngap mot ndi khao khat la lung va toi _nght toi viéc
quay vé. Vavi thé, cung v&i Birc Tara Trang di kém,
t6i tré vé trong chdc lat. Nam ngay tron (d6 1a muoi
thei ky mwoi hai-tiéng trong ngay hay dém) da troi
qua trong cdi ngwdi. Khi tam thire t6i tré vé than xac,
t6i hat hoi dir doi. Trwdc hét, tdi cAm thay hoan toan
lac hwéng, nhw thé téi vira ngl day, nhwng chang
may chdc tdi bi tran ngap b&i niém tin va sy hi lac
trudc nhirng thi kién vé cac ci thuan tinh va canh
twong khang khiép trong céac thi kién thudc nghiép
cua cac dia nguc.28

Cau Trungpa29 dirng trwdc mét téi, cAm méot mii tén
co trang tri dai ruy bang tredng tho va nhin t6i cham
chu bang déi mat dé ngau. Téi khdng thé néi mét 1o,
nhw thé tdi hoi bén 1&n. T6i dwoc ty tinh theo nghi 1&
v&i nwdc mua thude ciia cac nha thiu thi30 va bang
nwéc dwoc dung trong thwe hanh thién dinh cda thién
nir bao hé Vijaya.

Moi nguwdi kéu khoc va phan khich, néi nhivng diéu
nhw: “Co kho khan gi khéng? Han la con déi 1am!
Chac con khat 1am!” Hau nhw ho cb db dé an va thirc
udng I&n dau t6i. Mac du t6i phan dbi: “Téi hoan toan
khong khé chiu béi déi hay khat,” nhwng ho khdng tin
t6i va cd nai: “An dil Ubng dil” Moi ngwdi déu cdm
thay hét strc vui swédng nhw ndi vui clia mét lac da me
tim thay dlra con bij lac ctia né, va cung tham dy moét
bira tiéc mwng.



R6i t6i nghi ngoi trong mét hoac hai ngay, sau dé
twdng thuat cda téi vé cac cdi thuan tinh Potala va
Yulokod va cac cdi dia nguc dwoc Tulku Gyazur ghi
chép lai ma khéng bja dat hay thém that diéu gi.

Than, nglr, va tdm bi mat clia vo lwgng Dang Chién
Théng

dwoc hop nhéat bat kha phan trong Bic Tara, ba me
cta cac Pang Chién Thang.

Ngay khi con bij tia bi man s&c nhon ctia Ngai dam
tring tim

nd xua tan moi béng tdi trong tdm con.

B&i nhirng wéc nguyén trwdc day cia con, sau khi
cac c6i thuan tinh,

da thwe sy xuét hién rd rang trong tAm guwong cuda trai
tim con,

twdng thuat ding dén va chinh xac nay, khéng chut
cwong diéu hay gian lwoc

va khong bi tén hai b&i quy ma ctia sy bd phai phan
biét hay ganh ghét dé ky,

da xuat hién chi nhé an phwéce cla cac Lat ma cia
con.

Vi thé, néu ching con nhiét thanh tén kinh cac bac
linh thanh do,

la nhirng thién tri thirc chi cho ching con con dudng
dung dén,

trong moi cudc ddi clia ching con, cau mong Cac ngai
ban cho chung con nhirng an phuaoc.

Sarva mangalam - cau mong moi sy tét lanh.
May méan, may mén, may méan!

Céau mong diéu tét lanh chay rwc, va thé gioi dwoc
trang hoang.

Jayantu — cAu mong chién thang.



5. CAU THANG DUA TO! GIAI THOAT
TOM LUQ'C NHI'NG HAU QUA CUA
BU’C HANH VA AC HANH

Hri Tw nhién va thoat khoi moi tao tac la Lat ma Phap
Than;

niém phuc lac siéu viét cta sw trang & cia  hién thé -
Bao Than —la Lat ma, Phap vuwong;

sinh trong mét cong sen dai la Lat ma Hoéa Than:1

con danh 1& bac Kim Cwong Tri ctia ba than.

Bén tén khong 1am 16i, than Ngai sac tréng,

dau Ngai té diém mét vi Phat Toan Giac,

nhin chung sinh véi ddi méat bi man bam sinh:

con danh I& Pwc Avalokiteshvara.2

Noi nwong twa, dang sinh ra tt ca cac BDang Chién
Thang va 1a 1anh vwc trong dé cac ngai biéu 16 sw phd
dién ctia minh,3

h&i Me, Blrc Tara ton kinh, dwéi goét sen Ngai,

cho t&i khi con dat giac ngé

con sé quy y voi Iong sung mo, hoan toan tréng cay
noi Ngai.

Sau khi dwoc ba me tét lanh cda t6i sinh ra, t6i, Dawa
Drolma, con gai cla gia dinh Tromge, da déi xt
thwong yéu véi moi ching sinh khdn khé bang long bi
man. Nam muwoi 1am tudi, tdi budn khd vi bénh tat; me
t6i, Dlrc Tara Trang, phan khich t6i va 1am thuyén
gidm hoan toan nhirng dau d&n cla t6i bang mot loai
thudc da clru t6i thoat khdi cai chét. Trong théi gian
mu®i ngay dém,4 t6i bo an va kinh nghiém cac linh
kién tién tri thac day toi tim kiém diéu dirc hanh. Sau
nhirng sy xuét hién cla ddi nay va su tinh giac cla
t6i vé ching bi ngan che, bdén Dakini da trd thanh ban
dé“)ng hanh cla t6i va khiéng toi trén maot cai kiéu lua.
Trong mdt thdi gian ngan, tdi da du hanh qua 16i di
hep cla bardo. Téi c6 nhirng thi kién kinh khiép,
thoang qua va 1& mo; téi cling thay vai Pao sw linh



thanh dan dat chung sinh thoat khdi trang thai d6, va
t6i da tro chuyén v&i cac ngai trong mot tam trang xac
tin vao long bi man cla céc ngai va khéng do twédng
dbi v&i luan héi sinh ti.

Om mani padme hung.

Cai gi¢i Nui Huy Hoang c6 hinh dang nhw maét trai
tim. Trén nhirng sw&'n nui hung vi cda né, gitra kinh
thanh cua cac Dakini, gitva mét lau dai ménh mong
nhiéu tang, trong subt, t6i gap Blrc Orgyan vinh
quang va doan tuy tung ctia Ngai gdbm céac hién than,
vua x(r Tay Tang va cac than dan cia nha vua.5 Vi
niém tin va ndi khao khat, t6i phuc lay va khan nai
Ngai ban cho noi nwong twa. Ngai ban cho téi nhirng
quan danh va an phwdc déc biét, tam ngai tran day
long thwong yéu bi man. Ngai noi: “Dirng quén nhirng
cach thire trong dé nhirng thi kién vé sau loai ching
sinh biéu 16 v&i con; hay tré vé cdi ngudi dé nai xin
con nguwdi theo dudi dirc hanh.” Tap hdi cac Daka,
yogini va ba me Tsogyal, vi Dakini cua giac tanh
nguyén so, da té 1dng tén kinh t6i bang cach di theo
t6i mét tram bwdc. Ti lam mui long cac ngai bang
nhirng I&i khan cau wdc nguyén cao quy cla toi.

Cung v&i Bire Tara Trang, vi bao tro' gidm ho cla t6i,
dé gay cdm hirng cho chinh minh, t6i da bang qua 16i
di dai va hep cta bardo. O d4, t6i c6 nhirng cam
twdng thoang qua va & md vé moi loai ching sinh da
khudat (nhirng nguwdi téi biét va ca nhirng ngudi toi
khéng quen biét) dang cung nhau quay cudng trdi dat.
Nhing ké bat hanh nay kéu khéc tham thiét va trao
cho ti nhiéu théng diép lam nan 1dng dé dem vé thé
gioi clia nguoi song ma ho da dé lai sau lung. Ho van
nai: “Bdi long yéu thwong va bi man dbi v&i chung téi,
xin hay chuyen dum nhirng théng diép.” Nam chat tay
t6i, nwdc méat ho tudn nhw sudi. Khéng thé chiju duwng
ndi canh twong nay, téi 1ap di [ap lai than chi mani.

Om mani padme hung.



Khi du hanh qua thé gi&i bén kia ciia ngudi chét, toi
nhan ra rang nhirng nguwdi khéng nhan dwoc sw an Ui
ctia Phat Phap thi dau khd biét dwérng nao. Tw trén
trevi 36 xudng modt tran mwa dé nhw mau cac vii khi va
khdng gian chung quanh rung minh b&i @m thanh am
am nhu tiéng gam rong ctia mét ngan con réng, trong
khi trén mat dat nhi*rng cw dan di¥ ton khua nhirng vi
khi &c liét va la hét: “Giét, giét! Danh, danh!” Béng tbi
day dac cua ndi khdn khd bao trum khu vuc dé.

Om mani padme hung.

Nhirng nguw¢i da tieng thwe hanh Phat Phap dwoc
hanh phuc va hai long trong bardo. Déi va&i ho, bau
tro day ngap hang tram cau vong va moét tran mua
cam 16 ngot ngao db xubng, trong khi & khap noi cac
Daka va Dakini hat ca, nhay mua va choi cac nhac
khi, hién tdng nhitng d@m may cing duéng va dua
dan nhirng ching sinh nay trén con dwdng téi cuc lac
gidi thoat. Pbi v&i ho, mét ngdy hanh phuc da 16 dang.

Om mani padme hung.

Ban dang & trong thé gi®i clia ngudi séng, cho du
ban tirng tich 10y y phuc sudt mot trdm nam, ban sé ra
di tran trui budi sang khi ban chét; cho nén tét hon,
hay mac y phuc xuénh xoang trong khi thwec hanh ddc
hanh. Mac du ban twng tich trlr lwong thwc trong moét
thdi gian dai, ban sé doi khat vao budi sang khi ban
chét; nén tét hon, hay cho di ngay ca thirc an thira
cda ban. Mac du ban cép nhat tai san sudt ca cudc
doi, ban sé ra di v&i hai ban tay trdng vao bubi sang
khi ban chét; nén tbt hon, hay chun bi tw lwong cho
hanh trinh cGa ban trong nhitng d&i sau. Budi sang
ay, khi soi thong long u @m ctia Than Chét xiét quanh
ban, va dé la luc ban phai ra di, thi bat lwc biét bao,
cha me ban sé& chang c6 & dé dé bao vé ban, nhirng
quyén thudc va bang hiru yéu mén cta ban sé khéng
c6 & dd dé che ché ban. Ban sé& nhan ra rang ho chi
la nhirng dbi twong trong héi tre clia ban vé hanh



phuc va niém vui, va ho khéng cé thuc chéat. Hay vat

bd nhirng tréi buéc nay clia cac hinh twéng va tri giac
dat nén trén sy v minh, b&i chac chan rang bay gid

chinh 1a ltc dé thwe hanh Phat Phap tuyét voi, 1a diéu
sé thwc sy lam lgi lac cho ban trong doi sau. Ché dé
phan d&i ngwdi con lai cia ban tréi tudt di mat.

Om mani padme hung.

Tuy nhién, trong thi kién bat tinh khac, t6i nhin thay
nhirng canh twong 1& me, khing khiép cla dia nguc.
Trong mét phao dai dé so day dau lau, trén mot chiéc
ngai cao lam bang so ngu®i chdng chét 1a Than Chét
khang khiép va hung ac. Nhiéu thudc ha ghé gém cla
éng dang cung nhau cai quan vé sé ching sinh da
chét va dang & trong bardo. M&i ngwdi trong nhirng
chung sinh nay duwgc mét dira tré twoi dep va mot
dira tré t6i am di kém, la nhirng ké rat tai ba trong viéc
wéce dinh nhirkng thién hanh va ac hanh. Awa Langgo,
thudc ha dau-bo, khéo 1éo trong viéc doc nhirng ban
bao co cudn tron; thudc ha dau-sw ttr danh trong
cong ly nghiép qua (trbng tda), thudc ha dau-rén tién
doan trong mot tam guong; thudc ha dau-huwou duc
sap xép dung cu tra tan; thudc ha cé dau cia mot con
gau tuyét dé danh béng vi khi; thuéc ha dau-khi do
lwdng sw can bang (gitra thién va ac), thudc ha dau-
géu phan biét thién hanh va ac hanh. Bay thuéc ha
nay da thdm tra kj lwéng thién nghiép va ac nghiép
cta nhirng nguwdi da chét; tan than nhirng ngudi co tri
tué siéu pham va dwa ho di theo con dwdng sang
ng®i dan toi giai thoat.

Om mani padme hung.

Nhng ké khéng cé nhitng pham tinh tdm linh bi nam
toc 16i xubng mot con dworng dan téi sw tam tdi, trong
khi nhirng thudc ha kéu gao: “Giét chung! Chéat chang!

banh chung!” Bi dua t&i cac dia nguc néng va lanh,
ho sé phai chju dau d&n khéng ngirng trong mét kiép.

Om mani padme hung.



Sv thwong xo6t cua toi déi voi chung sinh bi hanh ha
nhw thé that khdng chiu dwng ndi. Tdi tung cac than
chi mani va tare bang mét giai diéu ai oan, diéu do
dem lai chat lgi lac nhé bé cho nhirng ai c6 lién hé voi
t6i bang dire tin va sw khao khat.

Om mani padme hung.

Dharmaraja cham chu nhin téi va héi gang: “Cé gai,
c6 da lam nhirng drc hanh hay ac hanh nao? Khong
ich loi khi che dau bat ky diéu gi, vi thé hay néi cho ta
nghe!” Brc Tara, vi bdo tro cla ti, dirng 1&n, cai dau
cung kinh va noi: “Chao 6i! C6 gai nay co duwc tin va
sw tén kinh, vi thé xin dng gian div v&i co ta. Co Ay
dbi xt ttr bi v&i nguwdi dwdi va ludn ludn tranh lam
diéu ac.” Mac du 16 khan cau cha Ngai, Dharmaraja
noi voi toi: “Hay phoi bay nhirng dirc hanh va ac hanh
cua co.”

Thudc ha dau-bd xem ki cudn gidy. “Hé, hé! Mac du
tham gia nhiéu hoat dong, ¢d van kién dinh v&i muc
tiéu chinh.”

C6 gai nay noi vai vé cung kinh: “T6i da pham 16i khi
manh tay x6 nga nhirng dira tré ngd nghich.” Khi noi
diéu nay, tdi cdm thay so so.

Tuy nhién, Dharmaraja mim cuw®i va néi: “Mac du co
thé ¢6 can phai ty tinh hoa 16i 1dam, nhwng thai do
thwong yéu va che ché tré em cla cb chiéu sang bat
ky 4c hanh nao c6 thé c6 da pham. Ta cé thé gdi tra
cO vé cbi gidi cua cd. Bay gid hay chi tam téi cac
canh gidi dia nguc, cac thdng diép do ngudi chét géi,
va nhirng ménh I&nh cua riéng ta cho thé gi¢i cla
ngwdi sdng va hay twéng thuat chiang that rd rang.
Ciing that dung luc dé cd sam héi cac ac hanh va tiép
tuc nhirng diéu dirc hanh. T nay vé sau, hay qua
quyét rang c6 khéng lam diéu gi dé phai xau hd.”

Om mani padme hung.

Méc du nguoi chét géi vé nhiéu thong diép, hay cho
phép t6i thinh cau cac ban tu hdi & day dé nghe



nhitng van dé trong yéu. Cac ban la nhirng nguoi
dwoc & lai trong thé gioi nay cua nguoi song, nghiép
tich cwe va tiéu cwe chac chan phai duwoc tong két.
Nhirng ching sinh b4t hanh trong cac céi thp khén
cung phai lién tuc chju dwng néi dau khd ma khéng co6
co may thoat khai, vi thé dirng d& méi xuc déng va
long bi man cta cac ban dbi v&i ho bi chim lang. Bay
gi® la luc dé cac ban nhan danh ho ma nhanh chéng
héi hwédng mét vai céng dire.

Om mani padme hung.

Péi vé&i dire hanh, trong y dinh va trong thuc té, day la
lic d& nwong cay vao cac diém trong yéu cla sy tich
tap, tinh hoa va tang trwdng.6 Dé tinh hoa cac
chwéng ngai, gibng nhw dirng 1én lai bdng cach dwa
vao mat dat noi cac ban té nga, hay quan twéng,
cung kinh, va thé& phung mét cach trong sang cac dbi
twong dire tin clia cac ban va hay dang 1o sam héi.
Ba hanh déng la sao chép, tung doc, va truyén bé
nhirng ménh Iénh ctia Dharmaraja, va dac biét la Kinh
Giai Thoat, Kinh Tinh Héa Ba Nhanh, Tung Niém
Héng Danh Phat, Kinh Dwoc Sw, Sam Hbi cac Toi
Pham Gii, va Tantra Sam Héi, Ia nhirng phwong
céach t6i hao dé tinh hoa cac che chwéng. Birc Phat
Vajrasattva, Dwrc Phat Vairocana Toan Tri, BDirc Phat
Akshobhya B4t Bong, nhirng nghi & ciia cac Bdn ton
an binh va phan né, nghi I& Lwéi Vét tlr Tan cung Dia
Nguc, Akashagarbha (Hw Khéng Tang),7 Kinh Giai
Thoat, va hai ban van tén |a “Bat Nhiém” — hay st
dung chin phwong tién nay dé tinh héa cac che
chwéng trong cac tiép can Kinh dién va Tantra (Mat
dién). Mot cach kién tri, véi niém tin va long bi man,
hay duy tri ba diém cua sw tinh giac sbng ddng8 va
hay tri tung cac than chd mani, siddhi, va tare, cling
nhw than chu tram-am. Hay phéat [én nhirng 14 c& cau
nguyén, khac cac than chu Ién da, quay banh xe cau
nguyén, va cir hanh nghi 1& chay nyungnay. Hay giai
ctru chung sinh khéi sw hdm hai, chudc lai mang séng
cta nhirng ching sinh chéc chan bj giét hai, va rao



kin nhirng ving cdm tho san. Bay gid 1a luc cing
dwong dé clp duéng cho cac hanh gia va nhirng bira
tiéc tsog. Hay nd lwc dé bao ddm nhirng tinh hudng
c6 thé ho tre cho sy the hanh Phap va dé giup d&
ngwdi khac. Néu méi quan hé clia ho khong Iong léo
thi nhirng ngudi chét cé sw ndi két véi ngudi sbng
qua gia dinh, Gido Phap, hay cac déi twong vat chat
s& dwoc thy hwdng nhivng loi lac cla bat ky dirc hanh
nao dwoc hoi hwéng cho ho. Hay kién tri trong viéc
héi hwéng dirc hanh nhan danh nhirng cé nhan riéng
biét. Néu cac ban thwe hanh theo cach nay thi lgi ich
sé réat to Ion; ndi chung, ngudi chét va ngudi sbéng
cung chia s& mét sé phan théng thwdng co ban. Toi
bao cho cac ban: “Dirng quén nhirng thong diép cla
nguwoi chét. Birng tw xa cach hay chdi bd ho.” Cac
ban 1a nhirng ngwdi cé sy hiéu biét, hay ghi nhé diéu
nay trong tam.

Om mani padme hung.

Hon nira, vi vua cla van ménh dwa ra nhirng ménh
|Iénh sau day:

Tat ca cac 6ng & trong thé gi&i nhirvng ngwei
sbng, du cao hay thap:

Moi sw sinh ra déu phai chét di, va moi sw héi tu
phai phan ly.

Két qua sau cung cua sw tap hop la phan tan, va
ket qua sau cung cua sw sinh ra la diét mat.

Bé&i khong diéu gi trong luan hoi sinh tir 1a thwong
hang hay kién ¢,

ché& niu chit sw c6 vé thwong hang cua cac sw
vat hoac bam dinh vao chung nhw that cé.

Bat ky diéu gi xuat hién trwéc mat cac éng thi
giéng nhw nhirng kinh nghiém trong mét giadc mo;
dirng bam luyén vao nhirng hinh twéng huyén
mong cua hanh phuc.



Néu cac 6ng wéec mudn hanh phuc, hay bé di sw
sao nhang va bieng lwéi.

Hay phat trién sw tir bd, Bo dé tam, va mét thi kién
thanh tinh.

Hay hién dang ba dai 16 cta hién thé9 cua cac 6ng
cho cai gi hoan toan tich cwec.

Néu cac 6ng khéng wéc mudn dau khd, hay tinh
héa hau qua cua nhirng ac hanh trwérc kia, va kién
quyét khéng tai pham chung.

Nhirng nghiép qua cua cac hanh ddng tich cwc va
tiéu cwe thi khong the sai chay; ché phu nhan
ching bang nhirng I&i trong rong.

Cac ong sé tai sinh trong mét xt s& toi tam kéo
dai mét dai kiep.

Nhirng ké c6 duc vong va tham muén to I&n sé
phai chiu dwng sw doi khat trong cac co6i nga quy
trong mot triéu tam tram ngan nam.

Nhirng ké cé dong lwc xau ac va luén am anh sy
giét hai

sé kinh nghiém cac dia nguc néng va lanh trong
nhiéu kiép.

Nhirng ké mac pham cac ac hanh chéng trai
nhirng bac tén quy,

nhirng ké pham cac hanh déng bi nghiép bao tirc
khac,10

hay nhirng ké tir bé Phap hoic gitr nhirng ta kién
v&i né

sé bi tai sinh trong Dia nguc Kim Cwong va & dé
trong mot kiép, kinh nghiém ndi khé khing khiép
khéng hé gian doan.



Nhirng ké ganh tj va dua tranh, hoac nhirng keé vui
thu trong sw gay go va tranh dau, sé chiu dau kho
dai lau trong cac coi ban than.

Nhirng ké tam thirc cing day kiéu ngao va nhirng
ngwei co thién nghiép thi bj 1€i thudéc vao sw can
kiét sé bj tai sinh trong cac cdi tr&i va cudi cuing
sé doa lac ttr trang thai nay.

Nhirng ké dan minh vao mét pha trén cia sw ham
loi va nhirng thién hanh sé bj tai sinh trong c6i
ngwei, bi phien mudn va tang thieu.

Om mani padme hung.

Vi thé, ché sa da vao cac ac hanh, tam méi ban
tam thé tuc,11

hay nhirng tam thai vun vat tam thwéng,

hay nd Iwc gieo trong cdi gbéc cua dirc hanh hoan
toan thanh tinh.

Om mani padme hung.

An nghiép tao nén béi nhirng hanh déng dwoc
thwc hién bi mat tre thanh hien nhién khi n6 roii
xuong dinh dau cac 6ng.

Sw lwa chon giira thién va ac nam trong Iong tay
cac ong.

Néu cac ong khong suy twéng vé diéu nay, sw hoi
tiec sé vo ich khi cac 6ng téi treréc mat ta, Than
Chet, trong téa an cua ta.

Om mani padme hung.

Nhw cac 6ng da thay, ta tap hop nhiéu tinh linh
cua ngwi chet lam thudc ha.

Chung ta dam ching sinh bang nhirng vii khi sac
nhon,



bat chiing udng vac kim loai néng chay,

khién ching chiu néi thng khé ctia néng va lanh
trong nhiéu kiép,

ching ta doan chac rang dau khé tiép dién khéng
hé gian doan.

Om mani padme hung.

birng lang quén nhirng thong diép nay; hay
truyen dat chung that ro rang.

Viéc nay sé dem té&i cho cac 6ng céng dirc I&n
lao.

Cac 6ng, nhirng tu si va cw si tu hoi noi day,

Ta yéu cau cac ong lién tuc quan chiéu nhirng van
de nay cho t&i khi cac 6ng khéng con nghi ngo y
nghia cua chung.

Om mani padme hung.

Con khé&n cau cac cdi nguén quy y, cac Dang Chién
Thang va nhirng vi ké tuc clia cac Ngai chirng minh
cho con. Cau mong moi dirc hanh ma con va nhirng
ngwdi khac tich tap subt trong ba thei, nhw duoc
minh ch&ng b&i nang lwe tét 1anh ca dirc tin va long
suing md dwoc tap hop noi day, cung dwoc hoi
hwéng, va bdi strc manh cla sw héi hwéng nay, cau
mong gido ly ctia cac Dang Chién Théng, du thudc ly
thuyét hay chirng nghiém, phat trién t&i nhirng pham
vi réng 1&n nhéat khap mudn phuong. Cau mong
nhirng y hwéng giac ngd cua cac Lat ma, nhirng bac
bao tro vinh quang cua chidng con, dwoc hoan thanh.
Cau mong cac vat cung dwéong lam vui ldng tat ca cac
DP4ng Chién Thang va nhirng vi ké tuc. Ciu mong cac
hoat déng giac ngd cuia nhirng thanh nhan hé tri giao
ly dwoc hwng thinh. Cau mong méi rang budc thiéng
liéng v&i cac bac bao vé giao ly dwgrc hoan thanh nhé
nhirng chét thé linh thanh. Cau mong cai thay (kién)
va hanh vi (hanh) cia Tang doan ho tri giao ly dwoc
thuan tinh. Cau mong nang lwc va anh huwéng cla



nhirng nguwoi ton kinh Giao Phap duwgc tang trvdng.
Cau mong s suy doi clia thé gidi cac sinh loai va vat
vé tri giac dwoc yén binh. Con héi hwéng dire hanh
nay dé dem lai sy chi¥a lanh bay gi® va trong twong
lai.

Téi héi hwéng dire hanh nay cho hai dang sinh thanh,
cling nhw cho nhirng ké thu, quy ma, nhirng chwéng
ngai, va cho tat ca nhirng ai c6 lién hé véi téi qua
thién nghiép hay ac nghiép, va dac biét héi huwéng
cho nhirng ngw®i nam va nir phu thudc vao téi trong
viéc sinh nhai, cho nhirng con ngwa cay xa&i rudng
ddng dé phuc vu chung t6i, cho nhitng con bd cung
cap cho chuing t6i tinh chat cha chang, va cho nhirng
con vat ma chang t6i s&r dung mau, thit, va da cta
chdng - moi loai hitu tinh ma chung téi da truc tiép
hay gian tiép gay nén cai chét ctia chung. T6i hoi
hwéng dire hanh nay dé moi ac hanh va thiéu sét ma
t6i va nhirng ngwdi khac da mac pham, hoéc khién
cho ngu®i khac mac pham, hodc vui tha trwédc nhirng
ac nghiép, cung nhirng tap khi lam nén tang cho
ching, dwoc nhanh choéng tinh héa. Tai héi huwéng
dirc hanh nay d& moi chung sinh trong sau loai va
trong bardo cé thé dé dang va nhanh chéng hoan
thién hai tich tap vi dai, va nhd do chirng ngd truc tiép
ban tanh toan khap va nén tang cla thuec tai, dat
dwoc giac ngd vd song khién hién 16 nhirtng pham tinh
cua s ttr bo va trwdng thanh.

Ban tom lugc nay vé nhirng thi kién trong cac coi dia
nguc dwgc bién soan theo cach chuyén Phap luan12

b&i Dakini Sherab Chhodron, cling dwoc goi la Dawa
Drolma, mét hién than thyc sy cia Blarc Tsogyal.

Sarva Mangalam — May man, may man, may man!

Cau mong moi su tét lanh.



CHU THiCH
1. Ndi Huy Hoang Mau Pong-Bé

1- T& dau cla ban thao bi that lac, va vi thé ban dich
bat dau tir t& 2a. Poan nay cé vé Ia mét phan cla
nhirng cau ké mé& dau, dic biét 1a trinh bay vé y dinh
cua Dawa Drolma.

2- Mot bai cau nguyén Pirc Padmasambhava rat ndi
tiéng. Cling dwoc goi la Guru Rinpoche, Blc
Padmasambhava la mét Pao sw Phat Giao Kim
Cuong thira cda tiéu luc dia An Do, da du hanh toi
Tay Tang vao thé ky thir tdm dé lam virng chéc hon
nira truyén thdng Phat Gido & x(r nay. Dan chung Tay
Tang ton kinh Ngai nhw “Dirc Phat thr hai,” va nhiéu
thye hanh sung moé trong Phéat Giao Tay Tang tap
trung vao Ngai.

3- Dakini la mét tir Phan nglr dwoc dung trong Phat
Gido Kim Cwong thira dé chi mét nir Bén tén hién
than cho hoat dong giac ng6é hoac, trén moét binh dién
thé tuc hon, mét nguoi niv da dat dwoc mot cap do
thanh twu tam linh dang ké. Ngwdi nam twong dwong
la Daka.

Dorje Yudron la mot trong mw&i hai thién niy
tanma la nhirng vi da thé nguyén bao vé Phat Giao va
dat nwéce Tay Tang.

4- Phat Giao bai thira thira nhan muoi cép dé chirng
ngd (thap dia) gitra 1an dau tién thoang nhan ra tanh
Khoéng (1 chan tanh cua thuc tai) va cap dd toan giac
cua mét vi Phat. Trong mét y nghia théng thwong thi
B& Tat 1a bac di theo con dwdng Pai thira va, chinh
xac hon, 1a bac da chirng ngd it nhét 1a cap do chirng
ngd dau tién (so dia).

5- Cac vi tr¢i dia phwong la nhirng chuang sinh phi-
nhan manh mé cuw trd va théng tri nhirng khu vyc dac
biét, kiém soat thoi tiét va tinh trang d4t dai. Van hoa
Tay Tang quan tam rat nhiéu t&i viéc duy tri nhirng
mdi lién hé hai hoa v&i cac vi trdi dia phwong ciia mot
mién dat. Nyen la nhirng tinh linh dat day nang lwc
diing manh.



6- Trong Phat Giao Tay Tang, Tulku la nhirng hoa
than cQa cac bac Thay tam linh nhirng doi truéc,
dwoe chinh thirc xac nhan, tén phong va day dé dé
tiép tuc nhirng hoat ddng cla nhirng héa than truéc
kia ctia cac ngai. Ba vj Tulku dwoc nhac toi & day la
Tromge Kundun, Tromge Trungpa, va Drimed
Khakyod Wangpo, la nhirng vi Thay ctia Dawa
Drolma va xuat hién that rd nét trong cac twong thuat
cua ba. Hon nira, vi sau cung con la chu cua ba va da
qua doi trwde khi xay ra nhirng sw kién dwoc tuwdng
thuat trong ban van nay.

7- Jatrul, “hda than ctia Ja,” Ia mo6t dé tir cta ba vi
tulku dwo'c dé cap trong chu thich 6, da cho rang
Dawa Drolma dwoc dinh trwdc dé& [am phdi ngau tdm
linh cia 6ng. Tuy nhién gia dinh ba da ttr chdi cudc
hén nhan nay. That vong cay dang, Jatrul d6 16i cho
Jigmed T’hrogyal, cha ciia Dawa Drolma, b&i da tw
chdi khéng cho éng lay ngudi vo dwoc dinh trwde
nay.

8- Khi chung sinh trong nhan loai lam gay bé cac thé
nguyén Kim Cwong thira, hay samaya cua ho, ho bi
tai sinh lam nhirng chung sinh yéu ma phi-nhan ma
tiéng Tay Tang goi 1a damsri, hay “nhirng yéu ma gay
bé samaya.” Nhirng yéu ma nay khéng chi chiu dwng
nhirng hau qua tiéu cwc cda nhirng vi pham dao dic
cta riéng ho ma bang nhirng hanh déng ctia ho, ho
con khuyén khich ngudi khac mac pham nhirng vi
pham twong tw.

9- Ba mat phang la thé gidi dia nguc, thé gidi bé mat,
va cac thién duong.

10- Mét Bdn tdn thudc nghiép 1a vi Bdn tdn ma mot
nguwoi cé mdi lién hé nghiép manh mé nhat véi ngai,
nh& vao nhirng rang budc dwoc thiét 1ap trong nhirng
doi trudrce.

11- Orgyan la tén Tay Tang cua Oddiyana trong Phan
nglr, N6 @m chi mot x& s& cé tinh chat huyén thoai ma
cw dan cla né la nhivng hanh gia cao cép cta Phat
Giao Kim Cuong thwra. Nhirng twdng thuat dang tin
cay nhat nhan dién no 1a x&r Kashmir hién nay.

12- Torma la nhirng nghi I& cing dwéng ndo d6 duoc



ct hanh trong truyén théng Phat Giao Tay Tang.

13- Dawa Drolma dang naéi t¢i Tromge Kundun, la
ngwdi ma sau nay ba cling nhac t&i 1a Chhogtrul
Rinpoche, “Hién than Cao quy Siéu pham.” Lat ma
gbc 1a vi Thay khai thi chan tanh cta bdn tam ta.

14- Tu vién Tromge |a noi cac vi Thay ctiia Dawa
Drolma da séng va giang day, theo hai dong Nyingma
va Sakya cua Phat Giao Tay Tang.

15- Mét tantra chinh yéu (xem chu thich 61) va Bén
tén cda loai tantra cao nhat trong cac “tan”phai cua
Phat Gido Tay Tang dwoc sang lap tir thé ky thi
muwoi mot. Hevajra la thwe hanh chinh trong dong
Sakya.

16- Vajradhara la mét vi Phat thuéc dharmakaya
(Phap Than), hay thwc tai téi hau, trong biéu twong
Kim Cwong thira.

17- Subt trong céc bai twdng thuat, Dawa Drolma
nhac t&i ban than minh trong ngdi thir ba 14 “co gai
nay.” Co6 |I& vi Dawa Drolma da doc nhirng twdng
thuat nay cho mdét ngwdi sao chép cling nhw béi tanh
khiém tdn va tw xoa nhoa chinh minh cua ba.

18- Amitayus la vi Phat cia sw tredng tho, phap thuc
hanh cda Ngai kéo dai tho mang ctia hanh gia.
Samyak va Vajrakilaya la nhirng Bén tén phan nd,
nhirng phap thién dinh clia cac ngai che ch& hanh gia
tranh khoi cac chwéng ngai.

C6 ba cdi thuan tinh lién két véi ba than (kaya),
hay cac cap d6 cua hién thé giac ngd. Nui Huy Hoang
Mau-Ddng D4 Ia mét trong nhiéu cdi dwoc goi 1a cac
c6i thudn tinh Héa Than (nirmanakaya), hién hiru
trong y nghia nao dé trong mét cach thé twong tw voi
cép do binh thwdng cda thwe tai vat Iy cda chinh
chuing ta, nhwng chi nhirng nguwéi cé sw ndi quan va
thanh twu tam linh su xa mai cé thé di toi dwgce. Cac
ci thuan tinh B&o than (sambhogakaya) tao thanh
mot cAp d6 dang hinh thanh clia sac twéng thuan tinh
phi-vat chat. Céi thuan tinh Phap Than (dharmakaya)
la ban tanh vo-sac twdng, nén tang cda thuc tai, vuot
lén bat ky s tao tac y niém nao. Nhirng kinh nghiém
cua Dawa Drolma trong chwong nay hoan toan xay ra



trong pham vi cia mét coi thuan tinh Hoéa Than, mac
du sau nay bac dan dat clia ba la Bic Tara nhac téi
hai cap d6 khac trong chwong nay (xem chd thich
83).

19- Mét 1& quan danh l1a mét nghi 1& trong Phat Gido
Kim Cwong thtra, né cho phép nguwoi nhan thwe hanh
mét phap thién dinh Bén tén dac biét.

Mot terton la bac tim lai va kham pha nhirng
gido ly kho tang &n dau, hay terma. Laykyi Dorje la
mot bac thdy Nyingma & thé ky mwoi bbn, da tim lai
mot s gido khoa quan trong.

20- Trong nhi*rng kinh nghiém thwc sw vé giac tanh
nguyén so, hanh gia cé thé thinh linh thau subt cac
sy kién, ngdn ngl, y niém, va v.v.. ma trwdc day ho
khéng biét.

21- Bé la nam 1924

22- Day la nhirng giao ly cua Phat Giao Kim Cuong
thtra, “bi mat” béi vi ching sau xa (va vi thé chi co thé
tiép can duwoc véi sy huwdng dan dung dan) va dwoc
gitr riéng tw gitra vi Thay va dé tlr. Cach s dung
“mantra” (than cha) hién ra that ré rang trong nhirng
gido ly nhw thé, nhung tr nguyén hoc cda thuat ngi
biéu thi “cai bao vé tam” chdng lai nhirng kiéu thirc tw
twdng lam lac.

23- Tap trung vao mét hinh twéng cua Dlrc
Avalokiteshvara, vi Bd Tat cla long bi man, v&i mudi
mot mat, mot ngan tay, va moét ngan mat, day thwong
la mét nghi 1& kéo dai hai ngay, chay lat mét phan
trong ngay dau va chay lat hoan toan vao ngay thi
hai.

24- Day Ia hai giai doan cla thién dinh Kim Cwong
thira chinh thirc. Giai doan trwédc lién quan chi yéu
toi sy quan twdng va tri tung than chu; giai doan sau
gidi quyét nhirng ky thuat du gia cao cip va s thién
dinh khéng hinh twdng.

25- Bhurkakuta 1a mét Bdn ton duoc két hop voi sw
tinh hda samaya bi gay bé hay bat tinh.

26- D& c6 mét sw gidng nghia vé sau cdi, xin coi Dan
nhap.

27- Giao khoa chinh nay la mét terma dwoc terton



Karma Lingpa kham pha vao thé ky muoi bén.

28- Than chu cda Avalokiteshvara, B6 Tat cta long bi
man: Om mani padme hung. N6 cling dwoc nhac toi
la “thAn chd sau am.”

29- Nhirng th&i gian khac nhau trong ngay duoc két
hop v&i bdn loai hoat déng giac ngd — sang sém voi
phap lam an binh (ttrc tai), gan trwa véi phap tang ich,
chiéu va téi v&i nang lwc (phap kinh i), va khuya voi
nang lwc phan nd (phap hang phuc).

30- bay la nhirng nghi |& nham vao Purc Yeshe
Tsogyal, phdi ngau ngwdi Tay Tang ctia Dlc
Padmasambhava. Viéc dang cung mét bira tiéc la mot
nghi 1& chinh yéu trong Phat Gido Kim Cwong thira,
dwoc thwe hanh dé nang cao sw chirng ngd va dé
chudc 16i nhivng vi pham thé nguyén tadm linh cda
hanh gia.

31- Tuyén bd nay 1a mét am chi t&i quan diém rd rang
cta Phat Gido: Néu tir vo thiy dong tdm thire cua tat
cé chung sinh tirng trai qua nhirng chudi hoa than doi
nay sang doi khac, thi hé qua la moi chung sinh da cé
lic tirng la cha hay me cua ban than ta.

32- “Orgyan vi dai” am chi Blirc Padmasambhava, b&i
s sinh ra ky diéu cua Ngai xay ra trong x&r Orgyan.
Tam Bdo la nhivng nguyén ly tam linh cao nhét cla
Phat dao — Phat, hay tam giac ngd (vi du nhw dwoc
hién than trong Blrc Phat lich s&r Thich Ca Mau Ni);
Phap, cac giao ly dwgc mot vi Phat nhw thé ban cho
dé dan dat chung sinh téi giac ngd; va Tang doan,
nhirng vi thrc hanh va chirng ngd nhirng giao ly nay
va vi thé ¢6 thé hanh x& nhw nhirng ngudi dan dat va
ban ddng hanh trén con dwdng tam linh.

33- Bd dé tam (sv “tinh giac” hay “thai do giac ngd”)
bao gdbm hai phwong dién — phwong dién twong dbi 1a
long bi man vi tha va phwong dién téi hau la sy chirng
ng6 tanh Khéng, chan tanh cua cac hién twgng.

34- Sy do lwong nay duoc dung dé cung cap chirng
c& khién nguoi ta tin rang kinh nghiém delog clia ba
la chan thwe, khdng phai la mét tro Itra gat dworc tao
dwng.

35- M6t mire d6 che chwdng bat nguén tir sw tn



thwong cho tam thirc trong bardo, hay trang thai trung
gian gilra cai chét va s tai sinh, trong thoi gian thu
thai, thai nghén, va Iuc sinh ra. Diéu nay phan nao giai
thich cho sw kién cac Tulku c6 thé khéng biéu 16 kha
ndng nhé hét dwoc nhirng doi trwde.

36- Mot Bén ton Kim Cwong thira dwoc déc biét két
hop v&i s tinh hda cac hdu qua cua nhirng ac hanh
va che chuwdng.

37- Drolma, tir Tay Tang twong dwong voi te Tara
trong Phan ngir, thwo'ng dwoc ban cho nguwéi nlr &
Tay Tang. Tsult’hrim Drolma la mot ni ¢ da san soc
va day dé Chagdud Rinpoche khi ngai con la moét dira
tré (va ngai nho lai véi vé hai hwéc, ba da phat vao
dit ngai rat nhiéu).

38- Trong Phat Giao Kim Cwong thwra, nam “bd Phat”
la mot cach thire phan loai cac Bén ton dwoc st dung
trong thién dinh; ndm bd Phat nay ciing tao thanh gian
dd cho sw chuyén hoéa nhirng yéu td bat tinh trong
tinh chat binh pham cla ta thanh cac phwong dién
thanh tinh va chan thuc cta chiung. O day khan trum
dau mau xanh dwong ctia Dawa Drolma biéu thj Kim
Cuwong bd, twong trwng cho viéc chuyén héa sy san
han thanh phwong dién thuan tinh cta giac tanh
nguyén so, né phan chiéu trong sang moi sy nhw mot
tAm guwong.

39- Danh hiéu tén kinh khac cia Tromge Kundun.

40- M6t nhdm nam thién ni, luc dau Ia nhirng tinh linh
thé tuc nhung dwoc Blrc Padmasambhava thuan
phuc thanh nhirng vj bao tro ciia Phat Phap. Két giao
v&i vang xung quanh Hy Ma Lap Son, ho dwoc ton
kinh khdp x& Tay Tang.

41- Giai trtr Chwéng ngai trén Con dwong la mét bai
cau nguyén sung mo ndi tiéng, mdt phan cla mét giao
khéa terma dwoc kham pha trong thé ky muoi bon.
Vajra guru (Pao sw Kim cwong) la than cha cia Bic
Padmasambhava: Om ah hung vajra guru padma
siddhi hung. Than chu cla céc than twéng tréng va
xanh ctia Pirc Tara la Om tara tuttate ture soha. Than
chu cta than twéng mau dé cua DPlrc Tara la Om tare
tam soha.



42- T4t ca nhirng chi tiét nay dwoc chi rd trong tién tri
ctia Pirc Tara vé Dawa Drolma.

43- Nghiép dwoc tao nén trong viéc giét mot thu vat
lam & ué y phuc nhw thé va sé can tré cho sy thanh
cbng cua kinh nghiém delog cuta ba.

44- Do bdi dac tinh chira bénh, nwéc mwa trong
nhirng mua nao dé két hop véi chom sao cla cac
rishi, hay cac vi thau thi, dwo'c nhirtng ngudi Tay Tang
hirng lay va tich triv.

45- Thuat nglr kunzhi (la tr Tay Tang twong duwong
v&i alaya trong Phan ngir) & day am chi mét binh dién
tién y thirc khdng co ngay ca nhirng niém twdng vi té
nhat.

46- Day 1a ba loai kinh nghiém phat sinh trong thién
dinh nhw nhirtng d4u hiéu nhét thei cla sy thanh
céng, nhwng hanh gia khéng dwoc dinh mac vao
ching nhw nhitng muc dich, b&i diéu dé sé gidi han
tién bd tdm linh cta hanh gid. Sy dinh méc vao lac sé
dan t&i viée tai sinh 1am mét vj trdi trong duc gidi; dinh
mAac vao sy trong sang dan t&i viéc tai sinh [am mét vi
tréi trong sac gidi; dinh méc vao s tinh giac vé niém
khién tai sinh 1am mét vi troi trong cdi vo sac — tat ca
nhirng cdi gidi trong sy hién hiru co6 diéu kién.

47- Nhu duwoc dung & day, “tinh chét théng thwong”
biéu thi cai gi thudc nén tang, chan thuc, va khéng bi
tao lap.

48- Trong cac nghi I&é Kim Cuwong thira, mét mai tén
dwoc trang tri bang dai ruy bang twong trwng cho sw
trwdng tho va thinh vwong.

49- Trong vii tru hoc Phat Gido, hé théng thé gioi cla
ching ta bao gédm mét ngon nui & trung tam, vay
quanh la bén dai luc chinh, méi dai luc cé hai tiéu luc
dia & hai bén. Tiéu luc dia & phwong tay nam cla
ngon nui trung tdm va & phwong tay déi véi thé gioi
chung ta (“luc dia phwong nam”) la Chamara. Buc
Padmasambhava an tri & do, khuat phuc mét loai yéu
ma khat mau, néu khdng chung sé tan pha thé gioi
chung ta.

50- Hinh &nh dam may biéu 16 pham tinh bao la va
siéu tran cla kinh nghiém cua ba.



51- Tru x(r clia Blrc Padmasambhava trong cdi thuan
tinh cta Ngai.

52- Tty Phan ngir vidyadhara (bac hé tri giac tanh néi
tai, Tri Minh Vwong) am chi bac da kham pha chan
tanh cha bdn tdm ngai nhw mot trang thai giac ngd nodi
tai (va do dé “ho tri” kinh nghiém nay).

53- “Dang Kim Cuwong Sinh-trong H6 x(r Orgyan,” mot
tinh nglr théng thwdng cia Birc Padmasambhava.
54- Vajravarahi 1a mét nir Bén tédn cao cap nhéat cua
cac tantra trong Phat Giao Kim Cwong thira.

55- Tlr Phan ngir tathagata (Nhw Lai - dang da dat t&i
mét trang thai nhw thi) la mét tinh nglr chi moét vi Phat.
56- Khong thé nhan ra vi nay; dwdng nhw 6ng 1a mot
nhan vat lich st cé thuc trong sb nhixng ngudi quen
cua Dawa Drolma.

57- Mot mala 1a mét soi chudi hét dwoc dung nhw
chudi trang d& dém céac than chu hay bai cau nguyén.
58- Tri tung than chu trdm-am ctia Bén ton
Vajrasattva (Kim Cang Tat Dda) la mét ky thuat Kim
Cuong thira dé tinh hoa ban than vé cac hau qua cda
nhirng ac hanh va che chwéng.

59- Day |3 giai thich dai nhat cia mot mé ta vii tru
theo mot quan diém ly twéng, co tinh chat woc 1é.
Puwoc goi Ién trong tri twdng twong cua ta, vi tru nay
duwoc cung duwong cho dbi twong cla dire tin cha ta
nhw moét phwong tién dé tich tap cong dwrc va dao sau
sw ndi quan.

60- Nguwoi nir duwoc tam la mot Dakini vi dworc tai sinh
trong ¢di thuan tinh ctia Blrc Padmasambhava nhe
thanh twu tam linh cta ba.

61- Céac sutra (Kinh dién) la nhirng 1 thuyét gidng
cta Dirc Phat tao nén nén tang kinh dién cha céac phai
cong truyén Tiéu thira va Dai thira Phat Gido; cac
tantra (Mat dién) 14 nhirng kinh dién bi mat hon tao
nén nén tang cla gido ly Phat Gido Kim Cwong thira.
62- Mot Pao sw vi dai séng tr ndm 1820 t&i 1892.
Ngai c6 cong trong viéc lanh dao mét cudc van dong
cai cach rong 1&n, tap trung & mién déng Tay Tang
trong thé ky th&r mwdi chin. Mac du trén danh nghia
ngai la mét Lat ma cla phai Sakya, ngai da nghién



ctru rdng rai va trao truyén cac dong truyén thira trong
moi trvdng phai ctia Phat Giao Tay Tang.

63- Day la nhirng sutra (Kinh), hay nhirng 1&i thuyét
giang cua Dwrc Phat; vinaya (Luat), hay nhirng luat 1é
dao dure; va abhidharma (Luan), hay nhirng giao ly
siéu hinh va tam ly.

64- Chay va chuéng la nhirng phap khi dwoc cadm
trong tay khi c&r hanh cac nghi I&é Kim Cwong thiva.
Chay twgng trweng cho phwong tién thién xao, chuéng
twong trung sw thu sudt siéu viét tanh Khong.

65- Mat am chi tuc 1& phd théng & Tay Tang la clng
dwérng mét khan quang bang vai trang cho mét vij
Thay khi xin yét kién hay khan cau mét trao truyén
chinh thtrc cac giao ly tdm linh. Twong trwng cho long
chan thanh thanh tinh ctia hanh gia, chiéc khan
thworng duwoc vi thdy choang sau ¢d hanh gid nhw mot
s ban phuwéec.

66- Derge duwoc dung lam trung tdm van héa va hanh
chanh chinh yéu ctia mién déng Tay Tang. Vi Dakini
dwoc am chi & day la mét phu nir ¢6 thwe sbng truwde
thdi dai cia Dawa Drolma.

67- Mot phan cua giao khda gém cac gido ly terma,
mot vai gido ly trong sb d6 dwoc dich sang Anh ng
nhw Tibetan Book of the Death (Sach Tay Tang vé
cai Chét, Tl Thw Tay Tang).

68- Mot chwong cia mét tantra dwoc sir dung réng
rai trong phai Nyingma trong Phat Giao Tay Tang nhw
mot nghi 1& sam héi phd théng.

69- M6t hinh thirc gilr hoi thé dwoc sir dung rong rai
trong cac thwec hanh thién dinh Kim Cwong thira cao
cap.

70- Ba thyc hanh nay dwoc bao 96m trong mét khoa
giao ly terma goi la Heart Drop of Longchenpa (Tam
Yéu ctia Longchenpa) (Longchen Nyingt'hig), dwoc
Rigdzin Jigmed Lingpa kham pha vao thé ky thi muoi
bay. Dé co tai liéu vé gido khoa nay, xin doc H.H.
Dilgo Khyentse Rinpoche, The Wish-Fulfilling Jewel
(Boston: Shambhala, 1988), trang 9, (ban dich Viét
nglr: Viéen Ngoc Nhw Y); va Tulku Thondup, The
Tantric Tradition of the Nyingma (Truyén théng Mat



thtra ctia phai Nyingma) (Marion, Mass.: Buddhayana,
1984), trang 174.

71- Do la chu cua ba, ngai Drimed Khakyod Wangpo.
72- Con gai clia vua xt&¢ Zahor & An B0, Mandarava la
mot phéi ngéu tam linh cua Blrc Padmasambhava, ba
tro giup cho Ngai trong viéc dat dwoc quyén dinh doat
sy truwdng tho.

73- Bay la mét ban dich dwoc stra dbi ndi tiéng cla
L&i Khdn nguyén Bay-Dong.

74- Cac mara (ma quan) la nhivrng thé lwc hay chiing
sinh lam gi&i han kinh nghiém cua ta va tréi budc ta
vao vong luan hoi. Bbn loai mara nhw thé thwong
dwoc nhac téi la: nhirng cdm xuc phién nao, cai chét
(hién than 1a Yama, Than Chét), cac sw két tap tam-
vat ly (cac uan) ciu thanh than-tam ctia mot ca nhan
khéng giac ngd tam linh, va cac thé lwc ngan can
nang lwc cta tdm dat dwoc nhirng cap dd cao hon
cla s thé nhap thién dinh (dwoc nhan cach hoéa la
“con cai cliia cac vi troi”).

75- Trong Phat Gido Kim Cuwong thira, mau trang va
xanh dwong duoc két hop véi phwong ddng, mau
vang v&i phrong nam, dé v&i phwong tay, va xanh la
cay v&i phwong bac.

76- Nghia den: “khoang [chiéu dai] tay &0.”

77- D4u hiéu terma () biéu thj rang nhirng trich dan
khac nhau trong twong thuat nay tao thanh mét loai
terma, hay kho tang tdam, ma Dawa Drolma dang
kham pha.

78- Trong hé théng Nyingma cla Phat Giao Tay
Tang, Samantabhadra (Birc Phb Hién) 1a hién than
ctia Phap Than — thyc tai tdi hau, khéng thé dién ta
dwoc. Thuat nglr cé nghia la n6é “hoan toan tich cyc.”
79- Vua Hoa sen (Padma Gyalpo) va Padma T’hod
T’hreng Tzal Ia nhirng tinh ng@ biéu thi cho nhirng
khia canh dac biét cia Blirc Padmasambhava.

80- M6t yogini ctia Phat Gido An D6 ¢b dwoc miéu ta
rd rang trong sw truyén day ctia nhiéu giao ly
Nyingma. Xem Thondup, Truyén théng Mat thira cla
phai Nyingma, trang 17.

81- M6t phép 4n du vé s hop nhat phwong tién thién



Xao va tri tué siéu viét.

82- Twr Phan nglr samsara va nirvana biéu thi mot
cach twong (rng trang thai khéng giac ngd, cé diéu
kién cta sw hién hiru binh pham dbi nghich v&i trang
thai giac ngd, khéng diéu kién cla giac tanh ctia mot
vi Phat.

83- Tuyén bd nay cho thdy Dawa Drolma khéng thuyc
s chét, nhwng phai tré lai than xac ba trong cdi
ngwoi. Mac du vao luc nay Bire Tara mudn ndi téi cac
c6i thuan tinh khac thudc cac cap d6 giac ngd Bao
than va Phap Than, nhwng tat ca nhivng sw kién trong
chwong nay, bao gdm nhirng sw kién ti lic nay tré
di, xay ra trong c6i thuan tinh Héa Than Nui Huy
Hoang Mau-Dbéng D3.

84- Nam diéu xac quyét nay |a nhirng d&c tinh tiéu
biéu ctia Bao Than — dé la [uén luén cdé mdt vi Thay,
c6 quyén thudc (doan tuy tung), hoan canh, gido ly, va
co hdi toan hao.

85- M6t tinh nglr chi Blrc Avalokiteshvara, Bé Tat cua
ldng bi man.

86- Trc la Blrc Phat Phap Than Samantabhadra (Phé
Hién).

87- M6t trong mudi bay tantra chinh cua ati yoga, hay
Dai Vién Man, cach tiép can cla phai Nyingma.

88- Ba cdm nhan ré rang rang nhirng loi ich trong
viéc thuat lai kinh nghiém cua ba da lam nang né
thém nhirng hau qua cua viéc vi pham huén thj cia
Duc Tara.

89- Theo Chagdud Rinpoche, diéu nay c6 thé am chi
man da la nam phwong dién cia Birc Padma T’hod
T’hreng Tzal.

90- Birc Samantabhadra (Phé Hién) dwoc nhac toi
trong an du ndi tiéng nay vé hanh vi ly twéng cua viéc
cung duwdng thi khdng phai la Birc Phat Phap Than,
ma la mot Bd Tat ndi danh trong cac Kinh dién vé kha
nang tao ra cac vat cung dwdng theo y mudn nhd
nhirng nang lwc thé nhap thién dinh ctia Ngai.

91- Cac vi troi trong cdi troi nay thudc duc gidi trong
vong luan héi (tén theo nghia den c6 nghia la “Nhirng
Hién than Hi lac”) cé nhirng kho cdng dirc to lon toi



dd ho c6 thé hda hién bat ky thu vui cdm giac nao ho
mudn ma khéng can né lyc.

92- Chia ba Ia mét biéu twong cua sy thanh twu ba
than.

93- Pay |a mét an du théng thueng vé sw khong
twong xing gitra ngébn ng binh thwdong va nhirng y
niém dé dién ta kinh nghiém tryc tiép vé chan tanh
cla ta.

94- Bac duy tri ba cAp dd cla sy hira nguyén trong
thwe hanh Phat Giao — cac gi¢i luat cta con dwong
Tiéu thira danh cho sy giai thoat ca nhan, cac gidi
nguyén Bo6 Tat clia con dwdng Pai thira, va samaya
Mat thtra ciia con dwdng Kim Cuwong thira.

95- Srongtzan Gampo la mot nha cai tri cia x&r Tay
Tang trong phan Ién cta thé ky thir bay. Phat Giao
duoc du nhap vao Tay Tang trong triéu dai ctia ngai,
mac du viéc clng cb mét truyén thdng Phat Gido Tay
Tang da xay ra vai thé ky sau nay. Nub Namnying
(hay Namkhai Nyingpo) la mét trong hai mwoi lam dé
tr than thiét nhat cia Birc Padmasambhava & Tay
Tang. Dagpo Daod (1079 -1153) thwdng duoc biét
nhiéu hon v&i tén Gampopa, dé t&r chinh cia Milarepa
va la mét nha sang lap phai Kagyud cia Phat Giao
Tay Tang.

96- D6 la luc Dawa Drolma quen biét ngai trong cdi
nguwoi trwde khi ngai mat.

97- M6t vi Thay va terton Tay Tang hau nhw sbng tron
doi & Sikkim. Ngai séng tir 1597 t&i khoang 1650.
98- Tu vién Dzaga la mét tu vién Nyingma rong Ion
cach xa Tu vién Tromge & qué hwong cia Dawa
Drolma mién T’hromt’har khodng mét ngay dwong. Co
mot méi lién hé chat ché gitra hai trung tam. Mét
trwdng t& tdm huyét (con trai hay con gai tdm huyét)
la mot dé tr rat than can.

99- Bén thi kién 1a nhirng giai doan chirng ngd trong
tiép can Dai Vién Man. Nhirng tir “thudn tinh nguyén
thay” va “hién dién tw nhién” & day am chi hai giai
doan thwc hanh trong Dai Vién Man, dwgc goi la
thregchhod va t'hogal trong tiéng Tay Tang.

100- Tl twong tw trong tiéng Tay Tang cé thé am chi



cac xwong dui nguwoi dwoc lam thanh kén trum pét va
am chi nhirng nhac khi twong tw lam bang déng thau
hay déng dd.

101- D6 1a phai Nyingma. Nghi 1& dwoc am chi 1a mét
phan cda gido khéa terma chinh yéu dwoc Nyang
Nyima Odzer kham pha vao thé ky thir mwoi hai.
102- Phép 4n du dwoc dung dé dién ta chuyén dong
nhanh chéng va qua quyét trong mét chiéu huwéng
dac biét.

103- Sw dwoc va mat, vinh va nhuc, khen va ché, va
swéng va kho.

104- Bay la nhirng nguyén am Phan ngi.

105- M6t nghi 1 trong dé cai chét ciia mét Lat ma cao
cép dwoc dién tap theo mot cach twong trwng, voi
nhirng vat cung dwong va mét hinh nom dwoc dwa ra
nhan danh vj Lat ma dé Iam vira ldng cac thé lvc ma
néu khong thi co6 thé de doa tho mang cla vi Lat ma.
M6t yéu tb chinh trong nghi & 1a vii diéu ctia nam
Dakini, dwoc thwe hién b&i nam thiéu ni, 1a nhirng vi
dwoc quay tré lai v&i nhirng vat cung dwong hon la
dwoc cho phép hwéng dan tdm thirc clia vi Lat ma toi
mat ¢di thuan tinh.

106- D¢ la: “Chirng nao ngai tai sinh trong cbi nguwoi?”
107- Cac gido ly dwoc hé théng héa bdi Chetzun
Sengge Wangkhyug (thé ky muoi mot toi the ky muo'
hai) dwa trén viéc thanh twu “than ciu véng” cltia ngai
vao nam 125 tudi. Ching dwoc Jamyang Khyentse
Wangpo (1820-1892) kham pha.

Than ciu vong |a thanh twu cao nhat theo vién
canh cua tiép can Pai Vién Man hay Dzogchen, trong
d6 than hiru hinh cia hanh gia chuyén hoéa thanh mot
than anh sang ciu véng, la than chi nhirng bac cé
thanh twu tam linh rat vi dai méi dwoc sir dung nhw
mot sirc manh dan dao va tén tai cho t&i khi vong
luan hdi khéng con chung sinh.

108- B&i lam nhw thé sé c6 nguy co gay nén cai chét
thwe sy cung hau qua la tdm thirc cia ba khéng thé
quay tr& lai than xac.

109- Nhirng vién thuéc dwoc hién cung trong nhivng
bubdi I1& dac biét, chung trao truyén sw ban phwéc cho



nhirng ai s&r dung.

110- Mét repa la mét yogin chi mac mét bé y phuc
méng bang vai trdng (nhw Milarepa).

111- Day la mot bai ké ndi tiéng tr ban dich tiéng Tay
Tang cta Bodhicharyavatara (Bé Tat Hanh), mét tac
pham ndi tiéng cltia Shantideva x&* An D6 thudc Phat
Giao bai thwra.

112- Nghia den: “bang miéng hay ban tay.”

113- Theo Chagdud Rinpoche, day cé thé la modt am
chi ngudi gac cdng hung dir ma Dawa Drolma c6 thé
gap trong hanh trinh tr& vé cdi ngudi clia ba; hat gao
la mét hinh thirc chia sw bao vé.

114- Xem chu thich 111 & trén.

115- Lantza la mét loai chi¥ trang tri dwgc ngwoi Tay
Tang dung trén dau dé cac trang sach va khac trén
nhirng banh xe cau nguyén va v.v...; né la mét loai
chir mién bac An B trén do nhirng chir dwoc goi la
tiéu dé (uchen) ctia mau tw Tay Tang duwgc dat nén
tdng. Chr Wardhu (Wartula Gupta) la loai chi¥ bac An
D6 khac trén dé nhirng chi “khéng tiéu d&” (umed)
cta Tay Tang dwoc dat nén.

116- Mét quan & tinh Dagpo mién nam Tay Tang.
117- DAy |a ca nhan ciing dwoc nhac téi 1a Jatrul;
xem chu thich 7 & trén.

2. Nhivng Quan chiéu trong TAm Gwong Pha lé

1- N&i s¢ sw ttr, voi hoang, Itra, rén, lut 16i, tu day, ké
trédm, va nhirng ké an thit ngu&i.

2- b6 la Tromge Kundun, Tromge Trungpa, va Drimed
Khakyod Wangpo, ba vi Tulku la nhirng vi dwoc dé
cap téi trwde tién trong Chwong 1 va la nhivng vi ndi
bat trong nhirng twd'ng thuat cia Dawa Drolma.

3- Thuat nglr Tay Tang bardo cé nghia la “mét
khodng cach gitra hai thdi diém”; trong ban van nay
no dac biét am chi khodng céach gitra cai chét va s
tai sinh, trong quang thoi gian do cac nghiép lwc trong
tinh chat cia mot ca nhan tao nén nhirng phéng chiéu
tién bao tai sinh trong twong lai cia ca nhan do.

4- B&i nhirng tham luyén cua ta v&i chung, ta bi



vueng ket trong cac hoat déng va nhivng mbi quan
tam, chung lam luan hoi sinh tir kéo dai mai.

5- Khai niém quy y rat quan trong déi véi Phat Gido;
thwee vay, “gi¢i nguyén quy y” la bwéce di chinh thire
dau tién trong htra nguyén riéng ciia mot ca nhan dbi
v&i Phat dao. Ta quy y (nwong twa) “Tam Bao,” ba ly
twdng hay nguyén ly tdm linh (xem Chwong 1, chu
thich 32). Nhw vay, viéc ban tang sw nwong twa (quy
y) bao ham nhiéu y nghia hon 1a chi don gian che ché
hay bao vé ngw&i nao do, bdi né doi hoi s hirng khéi
va dan dat tam linh.

6- Nhirng than twéng trdng va xanh la cay cta Pl
Tara.

7- M6t tinh ngl chi Birc Manjushri (Van Thu), Bd Tat
cua tri tué.

8- Sodnam Tzemo, séng tr nam 1142 t&i 1182, 1a con
trai cia Sachhen Kunga Nyingpo (vi sang lap phai
Sakya clia Phat Giao Tay Tang, va vi thé 1a vj th&r hai
trong ndm vij “tdg sang lap” cda phai.

9- Am th& hai cGia danh hiéu Gyajam la mét cach rut
gon cla Jamyang, tiéng Tay Tang cua tén
Manjughosha theo Phan ngir.

10- Mét &n du vé canh twong hén dén va réi loan.

11- Hai ban van dwgc néi téi dwoc sir dung trong cac
nghi 1& sam hdi trong truyén thdng Phat Gido Tay
Tang.

12- “Vua cua van ménh,” mét tinh nglr chi Yama.

13- “Bang dinh ménh” dwgc moé ta la mét cay gay dep,
tréng gidng cai mai chéo, dwoc danh dau bang nhirng
nét khac song song; mdi van ménh ctia mot ca nhan
dwoc ndi két voi mot dau dwoc ghi trén mét trong
nhirng 6 vudng biéu thj két qua. TAm gwong nghiép
quéa phan chiéu ré rang nhirng hanh vi cla ta trong
doi trwdc, dé khong lam xao tron dinh luat nghiép qua
bat di bat dich.

14- M6t phong tuc mé tin da hién hiru trong mét vai
mién & Tay Tang, cho rang mét ngudi dung thubc déc
lam chét mot Lat ma thi trong cach thé ndo d6 duoc
hwdng céng ddrc tAm linh ctia ngwdi chét. Nhwng hau
qua thwc sw cuia hanh vi nay la sy tai sinh trong dia



nguc.
15- Pia nguc dau tién trong tam dia nguc néng cla vi
tru hoc Phat Gido truyén théng. Vé cac mé ta nhivng
c6i dia nguc va nga quy dwoc nhac téi trong chwong
nay, xin coi The Jewel Ornament of Liberation (Vat
Trang strc Quy bau cta sw Giai thoat), H.V. Guenther,
ban dich (Boston: Shambhala, 1986), cac trang 55-69;
Kun-zang La-may Zhal-lung, S.T.Kazi, ban dich
(Upper Montclair, N.J.: Nha Xu4t ban Diamond-Lotus,
1989), cac trang 83-139; va Patrul Rinpoche, The
Words of My Perfect Teacher (San Francisco: Harper
Collins, 1994), cac trang 63-76 (ban dich Viét nglr: L&
Vang cla Thay tbi).

16- Cac nga quy la nhirng tinh linh dau khé bj phién
ndo vi déi va khat khing khiép va bdi bj phoi bay ra
céac yéu tb (cac dai).

17- M6t vi Phat ma phap thién dinh va than chu cda
Ngai dac biét hiru hiéu trong viéc tinh héa hau qua
cua nhirng ac hanh.

18- Xem Chwong 1, chu thich 62.

19- Theo vii tru hoc Phat Gido truyén théng thi Nai Tu
Di Ia ngon nai trung tdm cha hé théng thé gi¢i cia
chung ta.

20- Ba loai thién hanh thudc vé than |a bao vé sinh
mang, bé thi, va dao dirc tinh duc; bdn loai thudc vé
ngl la chan thwc, néi nang tr té, tao sy hoa hop
bang I&i noi, va noéi nhirng 1o cé y nghia; va ba loai
thudc vé tam la hai ldng, nhan tlr, va thau hiéu dung
dan cac chan ly tam linh.

21- Nhirng ngwdi Tay Tang tin rdng c& cau nguyén
g0i theo lan gié nhirng sy ban phwdc cta nhirng |0
nguyén, lam lgi lac cho tat ca nhivng ai dwoc gid
cham vao.

22- Than chu siddhi la mét tén khac cua than cha cla
Pwc Lién Hoa Sanh, Om ah hung vajra guru padma
siddhi hung.

23- Mot thién hanh phd bién & Tay Tang la khac sau
ch ctia thdn chi Om mani padme hung vao cac hon
da, chung thwdng dwoc chat thanh u da hay cac bic
twong.



24- Satsa la nhirtng md hinh thap (stupa) nhé bang
dat sét—cac vat ky niém ma nhirng dac trwng kién trac
cua chung twgng trweng cho cac phwong dién cua tam
giac ngd—hay nhirng twong duc bang dat sét hinh céac
Bdn ton; dat sét thworng dworc tron véi tro lay tir hai
cbt clia nhirtng ngudi chét dé truyén nhirng an phuéc
cho nguoi chét.

25- B¢ la cac hinh anh, sach, va cac dung cu la
nhirng dé chira (Phap khi) twong trwng cho than,
ngir, va tdm cua cac bac giac ngo.

26- Trong vii tru hoc Phat Gido truyén théng, mot
ngan hé théng thé gidi twong tw nhw thé gidi chung
cua chung ta tao thanh mét vi tru cé dé Ion bac nhat;
mot ngan vi tru nay tao thanh mét vi tru co do Ion
bac nhi; va mét ngan vi tru nay (dé la mét ti hé thc“')ng
thé gi¢i twong tw thé gidi ctia chung ta) tao thanh mét
vii tru ¢ do 1&én bac ba, mét “vi try gap ba-ngan 1an.”
27- Tam gioi (ba c6i) 1a duc gi&i (bao gdbm cac cdi dia
nguc, nga quy, suc sinh, nguoi, ban than, va cac cap
do thap cda cac vi trdi), séc gidi vi té hon (nhirng cap
dd trung binh cta cac vi trdi), va vo sac gidi vi té nhét
(cAp dod cao nhét cua cac vi trdi). Tat ca ba cbi gidi
déu & trong vong luan héi cé diéu kién, vi thé twong
trwng cho viéc khéng cé hanh phac hay gii thoat cubi
cung, va van con ndm dudi sw thdng tri ciia Than
Chét.

28- Ba mat bang cla sw sdng la cach dién ta khac vé
vong luan héi; dé la thé gisi dia nguc, thé gidi trén
mat dat, va cac coi troi.

29- “Luc dia phrrong nam” (Nam Thiém Bd Chau)
trong bén luc dia bao quanh nui Tu Di chinh 1a thé gi&i
cua ching ta, dai khai twong dwong véi “Trai Dat.”
30- Khi chét, nhirng bac c6 chirng ngd cao cap nay
lam d&o 16n nghiép cla nhiéu ngwdi ma théng thwong
ching sé gay nén cai chét cta ho.

31- Mét loai cay tréng & mot trong nhirng noi goi 1a
dia nguc lan can va tao thanh nguén géc chinh yéu
clia sy dau khé cho chung sinh trong dia nguc dé.
Xem Kazi, Kun-zang La-may Zhal-lung, cac trang 93-
94.



32- Theo nghia den: “Phap nglr dwoc phién dich [cua
DBlrc Phat].” Kinh dién Phat Gido Tay Tang, thudng
gdm 108 pho sach, trong sb nhirng kinh dién duoc
cOng nhan la cac giao ly cia Buc Phat Thich Ca Mau
Ni.

33- Ta doan churng con gai ba cé khuynh hwéng san
han va sat sinh.

34- Nhirng “dtra tré” nay la nhirng phong chiéu cua
nhirng yéu tb tich cwc va tiéu cwe trong tinh chét riéng
cla ta.

35- M6t am chi cho nhirng hinh thirc hanh ha thé xac
khac nghiét ma 6ng ta, la ngwdi chi huy, da chiu

trdch nhiém khi ra Iénh.

36- Mot nhan vat trong yéu trong phai Nyingma cua
Phat Giao Tay Tang cubdi thé ky mwdi chin va dau thé
ky hai muoi.

37- Do la gidi tu sT; mau vang la mau dwoc danh cho
trang phuc cua cac nha sw va ni c6 & Tay Tang.

38- P06 1a khdng dan nhivng ngudi khac di theo ba
dwa vao nhirng cong dirc ciia nghiép tich cwc cua

ba.

39- M6t trung tam tu vién va chinh tri quan trong &
tinh Tsang mién nam Tay Tang va tru s& cta phai
Sakya cua Phat Giao Tay Tang.

40- Nhirng tich tap céng dwc trén binh dién théng
thwong va tich tap giac tanh nguyén so trén binh dién
tdi thwong.

41- Bwrc Manjushri, Avalokiteshvara, va Vajrapani
(cac B6 Tét cla tri hué, 1dng bi man, va nang lwc tam
linh theo thir tw twong &ng) la nhirng B6 Tat thude “ba
bd’—d6 la thudc vé than, ngir, va tam cla tat ca chw
Phat.

42- Loi lac cho ban than va nhirng ngw&i khac trong
khoang th&i gian ngan han va dai han.

43- Ngay ca mét dinh dang tiéu cwc do mét hanh
dong cé hai hay y dinh x4u ac déi véi nguwdi ndo do
cling tao nén mét mdi lién hé ich loi.

A4- Pay la nhirng dbi nghich ca cac thién hanh dwoc
dé cap trong chu thich 20 & trén: cac hanh vi thuéc
than la sat sinh, trom cép, va ta dam; cac hanh vi



thudc ngl 1a néi dbi, 1ang ma, vu khdng, va néi tm
phao vé ich; va cac hanh vi thudc tdm la tham muén,
y dinh x4u, va céac ta kién lién quan t&i cac chan ly
tam linh.

45- Mét thanh phé 1&n (tiéng Trung Hoa goi la Ta-
chien-lu) & bién gi¢i Hoa-Tang, trwdc day 1a dia diém
chinh qua dé tra Trung Quéc dwoc nhap khau vao
lanh thé Tay Tang.

46- Cac nga quy v&i cac che chwdng néi tai la nhirng
chung sinh ma cac tri giac chd quan cuia ho bi bép
méo dén néi méc du ho cé thé tim dwoc thwe phdm
hay thtrc ubng, nhwng nhirng thir nay trd thanh I,
rac rudi, hay chat doc khi &n vao.

47- M6t tantrika Ia mét hanh gia cia con dwdng Mat
thtra, tire 1a Phat Giao Kim Cwong thira.

48- Piéu nay am chi nhirng nguwdi da cung tho nhan
nhirng quan danh thyc hanh Kim Cwong thira ti
cung nhirng vi Lat ma; viéc nay duwoc coi la mbi rang
bubc khéng gi chat ché hon cé thé co gitra nhirng con
nguoi.

49- Dia nguc Kim Cuwong la cdi ma chung sinh roi vao
do vi pham trAm trong céc thé nguyén samaya cuta
ho.

50- Chw Phat da xuat hién trong qua khir, chw Phat
dang xuét hién trong hién tai, va chw Phat sé xuét
hién trong twong lai.

51- Thudc than, ngir, va tam.

52- O’ day tinh nhi nguyén théng thuwéng gitra tich cuc
va tiéu cwc dwoc thay thé bang cac nguyén ly cao
hon cua thwe hanh tdm linh.

53- Nhw nhirng dong dwéi day lam ré nghia, vi thanh
nay la vi Thay tdm linh chinh yéu cta Yeshe Dorje.
54- Tam dia nguc ndng, tam dia nguc lanh, cac dia
nguc lan can, va nhirng dia nguc nhét thoi.

55- Tr Phan nglr cia danh hiéu Yeshe Dorje.

56- B&i Dlrc Phat Thich Ca Mau Ni dang ngbi dudi
mot cay da (hay cay bd dé) khi Ngai giac ngd nén hot
cua loai cay nay dwoc quy trong va dung lam hét
chudi trang.

57- O Tay Tang, ngudi ta thuwéng bao tror cho nhivng



nguwoi tung doc Kinh dién I&n tiéng va hdéi hwéng cong
dlrc cua viéc tung doc cho hanh phuc cia ngudi bao
tro.

58- M6t ddng cé bao la gdn nha Dawa Drolma.

59- Twrc la Brc Phat.

60- Trong thwc hanh cua Phat Giao Tay Tang, danh
hiéu Lat ma cua mét nguwdi thwdng dwoc dung trong
cau “------thAu biét tit ca!” nhw mot hinh thirc cla than
chu. O’ day ngwdi nay dat vi Thay cla minh ngang
hang v&i Dorje Chang (Phan nglr: Vajradhara, Kim
Cwong Tri), BPlrc Phat Phap Than clia chan ly téi hau.
61- Nam doc thudc cdm xuc la tham luyén, san han,
vO minh, tw phu, va ganh ti.

62- P’howa, hay “chuyén di tam thdrc,” 1a mot k§ thuat
Kim Cwong thtra cé thé dwoc thwe hién vi loi lac cla
ban than hay cua nhirng ngu&i khac. N6 lam cho tam
thire lia bé than xac vao luc chét trong cach thire thién
x&0 va hiru hiéu nhat dé tro' giup cho tién bo tam linh
cua ta.

63- Xem Chwong 1, chu thich 22.

64- Bang cach tén kinh cac vi nay, ta thau thap cac
tich tap céng dirc va giac tanh nguyén so (tri tué).

65- D6 1a nhirtng phdi ngiu cla cac Lat ma.

66- B&n cép do hi lac phat sinh lién tiép trong thién
dinh la hi lac dwoc dinh danh, hi lac siéu pham, hi lac
dac biét, va hi lac ddng-xuat hién (hay hi lac siéu vuot
hi lac [théng thudng]).

67- Nam hanh vi cé nghiép qua trdm trong t&i ndi néu
khoéng duoc tinh héa, ké mac pham hanh vi dé bij tai
sinh lap tirc trong mét cdi dia nguc vao luc chét, ma
khong kinh qua trang thai bardo théng thwo'ng xay ra
gitra sy chét va tai sinh. Nhirng hanh vi dé la giét cha,
giét me, giét mét vi A la han (xem Chwong 3, chu
thich 32), vi ac tdm ma lam mét vi Phat chay mau, va
gay chia ré khéng thé han gan trong cdng déng Phat
Gido.

68- D6 la hanh vi dao dirc chap nhan mét vai hinh
thirc hanh xt&r la dao dirc va ttr bd nhirng hinh thirc
hanh xt& khac la vo dao dirc.

69- Ma mét |a nhivrng thién nir hung di.



3. Nui Potala

1- Xem Chuwong 1, chu thich 55.

2- Tam pham tinh Ia tinh chat mat, ngot, thanh, diu,
trong, khéng cé cac chat bat tinh, dé tiéu hoa va lam
cb hong ém diu.

3- Nam-Iép twdng twong treng cho nam bd Phat
chinh yéu cta Kim Cuwong thira. Twong tw, méi cach
kién tric dac biét ciia nhirng tda 1au dai nay twong
trwng cho mét yéu té riéng biét hay pham tinh cta
thye hanh va chirng ngd tam linh.

4- Banh xe Phap (Phap luan) 1a mét biéu twong tét
lanh bang vang véi tam nan hoa twong trwng cho Bat
Chanh Dao: chanh kién, chanh tw duy, chanh ngi»,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tAn, chanh
niém, va chanh dinh.

5- Makara 1a mét sinh vat than thoai séng trong nuwéc
c6 phan gibng mét con ca sau, dwoc dung lam mét
chu dé trong kién trac Phat Gido.

6- Xem Chwong 1, chu thich 91.

7- Than twéng mot vi Phat dwoc mo ta theo truyén
thdng la cé than twéng toan hao duoc td diém véi ba
muwoi hai twéng chinh va tam muwoi twdng phuy, la cac
biéu hién bén ngoai ctia nhirtng pham tinh tam linh
sau xa.

8- Theo truyén thdng, loai linh dwong 1édm dém den
nay dwoc cho 1a hién lanh va bi man khac thudng.

9- P4 la tw thé canh ban chan phai dat |én dui trai va
canh ban chan trai dat trén dui phai.

10- Thanh ngi truyén thdng “chuyén Phap luan” biéu
thi hoat déng ban tang Giao ly dao Phat.

11- Diéu nay am chi phwong phap truyen thdng trong
viéc chia thoi gian hai-mwoi- -bdn tiéng thanh sau
“thei,” mdi th&i bbn tiéng.

12- Blrc Phat tién doan rang sau khi Ngai nhap Niét
Ban, Giao Phap cua Ngai sé ton tai trong thé gidi nay
hon muoi thei Ky, moi thdi ky la ndm trdm nam. Moi
thoi ky ké tlep sé bao ham moét sw tlep can néng can
va mo nhat hon trong viéc nghién ctru va thwc hanh
nhirng gido ly nay, cho t&i khi chi con lai nhirtng dau



vét, tiép sau d6 cac gido ly sé bién mat khoi thé gidi
nay cho t&i khi Pirc Phat Maitreya (Di Lac) ké tiép
xuét hién dé khai thi Giao Phap mot 1an nira.

13- Hau hét cac quan diém triét hoc nga vé mot thai
cwe: hodc huéng vég thuyét vinh ctiru (khdng dinh
mét cach ngay tho sw hién hiru cia cac sw vat gibng
nhw chung xuét hién) hodc hwéng vé thuyét hw vo
(cling nhw pht nhan mét cach tho ngay rang cac sw
vat hoan toan khong hién hiru). “Trung Dao” ctia Blrc
Phat tranh nhirng thai cwc ndy bang cach xac nhan
tinh twong thudc nhuw tién trinh gidi thich cho sy xuat
hién cua cac hién twong trong y nghia quy wéc, trong
khi cuing lic xac nhan rang nhirng hién twong nay
khéng co bat ky tu-tanh chan thwe nao.

14- D6 la mét than thé & trong trang thai tai sinh may
man.

15- Sau toan thién (cling dwoc biét trong Phan ngi |4
paramita — ba la mat) Ia nhirtng pham tinh tao thanh
cbt thy clia con dwdng Pai thira Phat Gido: bd thi, tri
gi®i, nhan nhuc, tinh tan, kién cb thién dinh, va tri tué
siéu viét.

16- Bén phwong phap anh hwéng tich cwe toi ngudi
khac (t nhiép phap) la bb thi rdng rai nhirng gi can
thiét, noi nang vui vé, thirc hién nhirng hoat déng loi
lac cho ngw&i khac, va hanh dong phu hep vé&i nhikng
phong tuc va s mong doi ciia ngudi khac.

17- Tri tué phat kh&i tr viéc nghe gido ly, quan chiéu,
va thién dinh (van, tw, tu).

18- Sy chanh niém, tinh giac, chud tadm, va thwc hanh
tam linh.

19- Bay la nhi*rng gi¢i nguyén tam thoi, thwdong dwoc
dung trong hai mwoi bén gi®, thuwérng dung chung voi
nghi |& chay nyungnay. Tam gi&i nguyén la tranh sat
sinh, trdm cap, ndi déi, thwe hién hoat ddng tinh duc,
an khong dung thoi (trwde khi mat tréi moc va sau gior
ngo), ding my pham trang diém hay do trang strc,
ngoi chd cao hay trén ngai, va ca hat, nhay maa, hoac
choi am nhac.

20- Than, nglr, va tam ban.

21-Xem Chwong 1, chu thich 103.



22-Thu@c than, ngir, va tam.

23- Cau ké nay, mét trich dan tr kinh dién, [a mot 1o
cau nguyén ndi tiéng cla Phat Giao Tay Tang.

24- M6t 16 nguyén wée nbi tiéng.

25- C6i thuan tinh dwoc két hop véi phwong tay,
dwoc biét trong tiéng Tay Tang la Dewachan, hay Céi
Cuwc Lac.

26- Kinh Saddharma-pundarika, hay Kinh Hoa Sen
(Kinh Phap Hoa), hién c6 vai ban dich Anh ngir.

27- Kinh Arya-karandavyuha (Kinh Dai thtra Trang
Nghiém B&o vwong). Mot bd kinh lién quan t¢i Bo Tat
Avalokiteshvara va thuyét giang loi ich cta viéc thuc
hanh dwoc két hop véi vi Bd Tat nay va than chi Om
mani padme hung.

28- Nhirng cw dan gay dau khé cho cac nga quy va
lam tang trwdng ndi khéd cla ho.

29- Cac Thanh Van va Phat Boc Giac la cac vi thuc
hanh va chirng ngd con dwérng Tiéu thira cla thuc
hanh Phat Gido, thi khac biét véi cac Bé Tat 1a nhirng
vi dat dwgrc Phat Qua nh¢ con dwdng Dai thira. Cac
vi tr&i, nhac s cdi trdi, va v.v.. la nhirng loai chung
sinh chwa giac ngd & trong luan hi sinh t& c6 diéu
kién; Ishvara (Tw tai thién) va Maheshvara (Pai Ty tai
thién) la nhirng vi troi manh mé. Vajrapani (Kim
Cwong Tha) 1a B6 Tat ciia nang lwc tam linh.

30- M6t da ra ni la mot loai than cha, mot thé thire tiéu
biéu giéng nhw van xudi dé cap t&i nhivng pham tinh
ctia mot Bdn tdn dac biét hay phwong dién cla sw
giac ngo.

31- Xem Chwong 2, chu thich 67.

32- Mét A La Han (nghia den: “bac da chién thang ké
thu [ndi tai]”) da dat dwoc mét phan cip dé giac ngd
bang cach di theo cach tiép can Tiéu thra cha thye
hanh Phat Gido. Ngai (nam hay n{r) da chirng ngd sw
khong hién hiru ctia ban nga cta nhan cach ca nhan,
va vi thé da siéu vuot dau khd va cac nguyén nhan
cta dau khé trong twong lai. Mat han ché 1a cap do
chirng ngd nay chi dem lai sw giai thoat ca nhan khai
vong luan héi, va khéng cé ldng bi man cung phuong
tién thién xao dé giai thoat nhirng nguwdi khac



4. Yulokod

1- Xem Chuwong 2, chu thich 40.

2- Mot sw am chi chuyén du hanh cla ba téi cdi thuan
tinh cua Blrc Avalokiteshvara

3- “Con kinh I& B¢ cao quy Tara.”

4- Xem Chwong 3, chu thich 2.

5- Vang, bac, san ho, ngoc trai, va lam ngoc hay bich
ngoc.

6- Nho s thay, nghe, xiic cham, hay twéng nho.

7- LOi cay dan hwong.

8- M6t mat danh dwoc guru (Pao sw) ban cho mét
hanh gia trong mot 18 quan danh dé di vao mét trong
nhirng ky thuat thién dinh chinh thrc clia Phat Giao
Kim Cwong thira.

9- Trong thuat nglr chuyén mén cua Kim Cwong thira,
s phat kh&i hi lac trong thién dinh dwoc mb ta 1a xay
ra trong muw®i sau giai doan khac nhau. Hinh anh mét
thiéu nién hay thiéu nir mwdi sau tudi dwoc dung dé
c6 dong tién trinh nay.

10- Nhirng tdm thai vo lwvong (t vo lvgng tam) Ia ti,
bi, hi, va xa.

11- M6t &m chi truyén thuyét nhirng than twéng tréng
va xanh 1a cay cta D¢ Tara xuat hién t& nhirng giot
nwdc mat ciia Pirc Avalokiteshvara, Bd Tat cla long
bi man, dé dap lai ndi khé ctia ching sinh.

12- Tirc 14 v&i ngdn cai gitr ddu ngdn ap ut co xubng
ldng ban tay va ngon trd, ngon gitra, va ngon at dudi
thang.

13- Twre la vai Iong ban tay hwéng ra ngoai, cac ngon
chi thang.

14- T4t ca nhirng vi nay la cac Pao sw Phat gido hién
minh cho cac thwc hanh thién dinh Tara.

15- Khéng nhan dién duoc; ¢ 18 1a mot mién nao dé
& chau A.

16- Purc Avalokiteshvara, Tara, va Padmasambhava.
17- D6 14 tién t&i sy suy tan gibng nhw mat trdi chim
xubng dai dwong.

18- M6t tir tap hop chi cac lwc lvgng doi khang lai
niém vui va hanh phuc cla chung sinh va sw hwng



thinh cta Phat Phap.

19- D4u hiéu banh xe Phap (Phap luan) trén long ban
chan va long ban tay la mét trong ba mwoi hai twéng
chinh cua s toan thién vat ly t6 diém cho than twong
ctia moét vi Phat.

20- Tén Dawa Drolma (Tara Mat Trang) bang tiéng
Phan.

21- Xem Chwong 2, chu thich 1.

22- Ngi trwoc (nam suy hoal) suy hoai do suy giam
tho mang, phat trién nhirng cdm xuc phién ndo, phat
trién sw ddi khang cac gido ly tm linh, phat trién sw
tranh chap va xung dét, va bao tha nhirng quan diém
tam linh.

23- Twc la sw tai sinh trong cbi nguwoi dwoc coi la sy
hé tro hay nén tang ly twéng dé thanh twu giai thoat
tam linh.

24- Giong nay co vé sai lac trong ban thao va da
dwoc stra lai theo dé nghj ciia Chagdud Rinpoche.
Rinpoche cam thay doan vén sau day dé duwoc chap
nhan hon: “Néu cac ban 1dm lac nhan va qua, cac ban
sé& phai chju dau khé khéng ngirng det.”

25- Trong Phat Giao Kim Cwong thira, cac nghi |é
phtrc tap hon cho phép mét hanh g|a tu tap nhirng ky
thuat thién dinh dac biét bao gébm bbn cap do quan
danh.

26- Xem Mot Tram Ngan Bai Ca cua Milarepa, ban
dich cia Garma C.C. Chang (Boulder: Shambhala,
1977), quyén 2, tlr trang 357 t&i 361, “Tseringma va
Thwe hanh Mudra,” vé céac chi tiét ctia cudc gap go&
gitra Milarepa va thién nir Tseringma. Viéc nh4c toi
kinh mach trung wong co lién quan véi cac thwe hanh
yoga cao cap trong Phat Gido Kim Cwong thira.

27- D6 la cha cua Dawa Drolma, ngai Drimed
Khakyod Wangpo; xem Chuwong 1.

28- Mét thi kién thudc nghiép la mét trang thai cla tri
giac duwoc tac dong Ién nhirng chung sinh binh
thwong do béi nghiép cua ho.

29- Ca nhan nay, cling dwoc dé cap tdi trong Chuong
1, thwe sw la hoa than ctia cau ciia Dawa Drolma,
khéng phai | lién hé huyét théng cta ba. Do la



Tromge Trungpa, vi da tién doan cho Chagdud
Rinpoche la thirc hanh thién dinh chinh cua ngai
Chagdud sé 1a thién dinh Tara. Tromge Trungpa méat
nam Chagdud Rinpoche dwgc hai muoi ba tudi, do 1a
nam 1953 hay 1954.

30- Xem Chwong 1, chu thich 44.

5. Cau thang dwa t&i Giai thoat

1- Bay la mét am chi Bic Padmasambhava, sv sinh
ra ky diéu ctia Ngai ttr mét hoa sen dwoc twdng nhé
trong L&i Khdn nguyén Bay-Gidng. Xem Chwong 1,
chu thich 2.

2- Bai ké nay 1a mét 1&i cau nguyén nbi tiéng dung dé
tan than Pic Avalokiteshvara, B6 Tat hién than long
bi man cla tat ca chw Phat. Giong th& hai am chi Dic
Phat Amitabha (A Di Ba), Phap Vwong cua Lién Hoa
b6; Brc Avalokiteshvara thwong dwoc miéu ta voi
Dlrc Phat Amitabha an try trén dinh diu Ngai.

3- La mét nd» Bén ton, Prc Tara la mau myc cla
nguyén ly tdnh Khéng la ban tanh nén tdng ctia moi
hién twong. Tanh Khéng cé thé dwoc coi la “sudi
ngudn” cla tat ca chu Phat (b&i Phat Qua dwoc thanh
twu nh& hoan toan chirng ngd tanh Khéng) va pham
vi trong dé nhirng phdm tinh dwoc biéu 16 nh& sw
chirng ngd khai mé& do.

4- Mu&i thoi ky mwdi-hai gid cia ngay va dém — néi
cach khac la tron nam ngay.

5- “Vua va cac than dan” am chi mét nhém hai muoi
lam nguwdi Tay Tang da tré thanh cac dé tir than thiét
cua Blrc Padmasambhava khi Ngai lwu tra & Tay
Tang. Nhém nay gdm cé vua Tay Tang, T hrisrong
Detzan ma trong thoi gian tri vi ctia nha vua, Blc
Padmasambhava da t&i Tay Tang, va nhirng vi khac
(cac ngai la nhirng ngwdi Tay Tang nén di nhién la
than dan cta nha vua), bao gém hoang hau, Bic
Yeshe Tsogyal, cac té twéng trong triéu dinh, cac Pao
suw Phat giao cw si hoac tu si.

6- D6 la tich tap cong dirc, tinh hda cac hau qua cia



nhirng &c hanh, va tang trwdng cac pham tinh tich
cwc cua ta.

7- Hw Khéng Tang B6 Tat, mot trong tam B Tat
chinh yéu, thién dinh cla Ngai dac biét hiéu qua trong
viéc tinh héa nhirng hau qua cua cac ac hanh dan toi
viéc tai sinh trong cac cdi thap.

8- S tinh giac moi sac twéng déu 14 than twéng cla
Bbn t6n, moi am thanh 1a than chu, va moi tw twéng
va hoat déng tinh than la sy pho dién cla giac tanh
nguyén so.

9- Than, ngir, va tam.

10- Xem Chwong 2, chu thich 67.

11- Xem Chwong 1, chu thich 103

12- Xem Chwong 3, chu thich 10.



